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กระบวนการลา้งพษิของร่างกาย 
สารพษิทีล่ะลายในไขมนั (เช่นยาที่ย่อย

สลายไม่หมด ยาฆ่าแมลง สารเคมี

ต่างๆ ฮอร์โมน โลหะหนักต่างๆ) …. 

ผ่านเข้าร่างกายทาง 

ปอด 

ผวิหนัง 

ล าไส้ 

ตบั 

สารพษิทีล่ะลายในน ้า 

จะขจัดออกทาง 

ผวิหนัง 

ไต 

ล าไส้ใหญ่ 

ปอด 

ของเสียท่ีขจดัไม่ได้

จะเก็บสะสมใน 

ผลขา้งเคียง 

สวิ / ผื่นผิวหนัง, ภมูิแพ้, โรคข้ออกัเสบ / ปวดข้อ, โรคภมูิต้านทานเป็นพิษ, โรคหัวใจและหลอดเลือด, โรคอ่อนเพลียเร้ือรัง, ท้องผูก, โรคเบาหวาน, โรค

ท้องร่วง, โรคปวดกล้ามเน้ือ, ปวดหัว, ความไม่สมดุลของฮอร์โมน, โรคล าไส้อกัเสบเร้ือรัง, ความผิดปกติของระบบประสาท, โรคอ้วน / น า้หนักเกนิ 

สารพษิที่

ละลายในน ้า 

สารตัวกลางที่

ยงัมฤีทธ์อยู่ 

สารพษิทีล่ะลาย

ในไขมนั 

2 กระบวนการใหญ่ของการลา้งพิษของร่างกาย 

ยาที่ย่อยสลายไม่หมด 

ยาฆ่าแมลง  

สารเคมีต่างๆ  

ฮอร์โมน  

โลหะหนักต่างๆ 

ขับออก 
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DetoxiGenomic® Profile (การลา้งสารพษิของร่างกาย) 
DetoxiGenomic® Profile เป็นการตรวจ genes ท่ีควบคุม enzymes ของระบบ การลา้งพษิของร่างกายโดย เอ็นไชมพ์วกนี้ ท าปฏิกริยาเปลีย่นสารท่ีเป็นพษิ 

(active toxins) พวก ยา อาหาร และ สารพษิท่ีไดจ้าก สิ่งแวดลอ้ม เป็นสารไม่เป็นพษิ (non-active toxins)ใหล้ะลายน ้ าไดดี้ข้ึนและสามารถขบัถา่ยออกจากร่างกาย

ทางไตและล าไส ้การลา้งพษิ (detoxification)  แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน  

สารพษิ

ที่

ละลาย

ในน ้า 

สารพษิทีล่ะลาย

ในไขมนั (เช่น

ยาที่ย่อยสลายไม่

หมด ยาฆ่าแมลง 

สารเคมีต่างๆ 

ฮอร์โมน โลหะ

หนักต่างๆ) 

…. 

Phase I 
เป็น ขั้นตอนแรกของการ ล้างพิษของ

ร่างกายในตับ เป็นการขจัดของเสีย โดยใช้

เอ็นไซม์ กลุ่มcytochrome P-450, ซึ่งใช้

ออกซิเจน ในการ เปล่ียน ของเสีย พวก ยา 

ฮอร์โมน และของเสียต่างๆจากสิ่งแวดล้อม 

และอาหาร  เป็นสารที่ละลายน้้าได้ง่ายขี้น 
และสามารถขจัดออกจากร่างกาย 

เอ็นไซนล์้างพษิ phase 1 
(Detoxification Enzymes) 

• CYP1A1 • CYP2A6  

• CYP2C9 • CYP3A4  

• CYP1B1 • CYP2D6 

 • CYP2C19 

Genomic Variation 

Phase II–การ ล้างพิษ สารที่มขึนาดใหญ่และละลายน้้าได้ดี 

เช่น methyl. Acetyl  mercaptan etc.. จะถูกเติมเข้าไปน

สารพิษที OH group จากปฏิกิริยา เฟส 1 หลังจากการเติม

สารน้ี ร่ายกายจะสามารถกา้จัด ของเสียได้ทางเหงื่อ ปัสสาวะ 
และอุจจาระ 

- Methylation- (catechol-O-methyltransferase)- COMT-  

สลายพิษตกค้างของสารส่ือประสาท ที่มี Catechol เป็น

องค์ประกอบ (Catechol Neurotransmitters)  SNPs ท้าให้เอ็นไซม์

ท้างานช้าลง (slow metabolism) อาจท้าให้เกิดการคัง่ชองสาร

ส่ือประสาท เกิดเป็นอาการผิดปกติทางจติใจ (Psyclic 

Disorder) เช่น อาการเครียด โรคกลัว (panic disorder) โรค 

Bipolar ADHD (attention deficit hyperactive disorder) 

-Acetylation (N-acetyl transferase NAT1,NAT2,-NAT 

detoxifies many environmental toxins, including tobacco smoke 

and exhaust fumes. 

Polymorphisms may result in slow or rapid acetylation-increased 

risk of lung, colon, bladder, or head & neck cancer.  

Glutathione Conjugation (glutathione s-transferase) • 

GSTM1 • GSTT1 • GSTP1 

GST detoxifies many water-soluble environmental toxins, 

including solvents, herbicides, fungicides, and heavy metals (eg, 

mercury, cadmium, and lead). Defects in GST activity can 

contribute to fatigue syndromes and many cancers. 

Oxidative 

stress 

การป้องกนัอนุมูลอิสระ superoxide dismutase) 

• SOD1 • SOD2 
Mutations affecting these antioxidant enzymes can lead to increased free radical 

activity and cell damage, and may increase the risk of developing 

neurodegenerative disorders) 

Reactive 

Intermediate 
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Nrf2 is a basic leucine zipper (bZIP) protein that regulates the expression of 

antioxidant proteins that protect against oxidative damage triggered by injury and 

inflammation. Several drugs that stimulate the NFE2L2 pathway are being studied 

for treatment of diseases that are caused by oxidative stress. 
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 ARE = Antioxidant Respond Element 

XRE = Xenobiotic Respond Element 
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POPs = 

Persistent 

Organic 

Pollutants 
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Diet and Leaky Gut 



LEAKY GUT 

Intestinal Permeability 
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Gut Ecosystem 

Good microorganisms 

Bad microorganisms 

Balance 

Good digestion 

Energy 
Production 

detoxification 

produce important 
biological chemicals like 
serotonin and dopamine 

(needed for brain 
function). 
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Gut Dysbiosis 

Good microorganisms 

Bad microorganisms 











Sign That You Have A Leaky Gut 



Increased food allergies 
Unfortunately, food allergies and leaky gut syndrome seem to create a vicious cycle, as one affects the 

other. As undigested food particles pass through the intestine, these allergies get worse, then these allergic 

reactions increase permeability even further. Meaning, this syndrome can actually make you allergic to 

foods that you would normally digest. 
 

http://www.thealternativedaily.com/gut-bacteria-food-allergies-whats-connection/


I may have leaky gut syndrome, 
what now? 
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Health Diet 

Genomics 

NUTRIGENOMICS 

NUTRITION 


