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บทคัดย่อ	
	 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางคร้ังนี้

มีวัตถุประสงค์	 เพื่อศึกษาป̃จจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้

เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพของเกษตรกร

สวนยางพารา	ในตำาบลแหลมโตนด	อำาเภอควนขนนุ	

จังหวัดพัทลุง	ต้ังแต่เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์	พ.ศ.	2554	

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ	จำานวน	165	ราย	

รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสมัภาษณ	์ตรวจสอบความ

ตรงด้านเนื้อหาด้วยผู้เชี่ยวชาญจำานวน	 3	 ท่าน	

หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์เท่ากับ	 0.812	

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ	

ผลการวิจัย	พบว่า	เกษตรกรสวนยางพารามีคะแนน

เฉลี่ยของการรับรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพในระดับปานกลาง	(x	=	3.32,	SD	=	0.44)	

รายได้เฉลี่ยต่อครอบครัวมีผลเชิงบวกต่อการรับรู้

เก่ียวกับโรคทีเ่กิดจากการประกอบอาชพี	(p	=	0.028)	

ระยะทางการเดินทางเพื่อไปประกอบอาชีพมีผล

เชิงบวกตอ่การรับรูเ้ก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพ	(p	=	0.046)	และประวัติการได้รับอันตราย

ทีเ่กิดจากการประกอบอาชีพอืน่ๆ	นอกเหนอืจากการ

ประกอบอาชีพสวนยางพารามีผลในเชิงลบต่อการรับรู้

เก่ียวกับโรคทีเ่กิดจากการประกอบอาชพี	(p	=	0.001)	

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา	ควรมกีารให้สขุศกึษา

และประชาสัมพันธ์ถึงการป‡องกันอุบัติเหตุจากการ

ประกอบอาชีพ	 สร้างความตระหนักในการป‡องกัน

อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพอื่นๆ	ร่วมด้วย

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ:	 การรบัรู้	โรคทีเ่กิดจากการประกอบอาชีพ	

เกษตรกรสวนยางพารา

วารสารสาธารณสุ¢ศาสตร์ 2556; 43(3): 258-267

*	 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา	มหาวิทยาลัยทักษิณ	วิทยาเขตพัทลุง
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บทนำา
	 เกษตรกรสวนยางพาราเป็นกลุ่มแรงงานนอก

ระบบที่มีความสำาคัญในการทำารายได้ให้กับประเทศ	

ในขณะเดียวกันกลับพบว่าเกษตรกรดังกล่าวก็ต้อง

เผชิญกับอนัตรายท้ังจากสภาพแวดลอ้มในการทำางาน	

และการทำางานที่ไม่ปลอดภัยในทุกข้ันตอนของการ

ผลิตยางพารา	 ทั้งทางด้านกายภาพ	 เคมี	 ชีวภาพ	

การยศาสตร์	 และจิตวิทยาสังคม	 และเกษตรกร

ส่วนใหญ่มีเวลาการทำางานในช่วงกลางคืน	«่ึงส่งผลต่อ

สุขภาพ	 และการเกิดอุบัติเหตุ1	 และป˜ญหาสุขภาพ

อนามัยท่ีพบส่วนใหญ่	คือ	โรคระบบสายตา	โรคระบบ

กล้ามเนื้อ	ข้อ	และกระดูก	และโรคผิวหนัง2

	 จังหวัดพัทลุงเป็นจังหวัดทางภาคใต้ของ

ประเทศไทยที่มีการประกอบอาชีพสวนยางพารา	

โดยมีพื้นท่ีส่วนใหญ่กระจายอยู่ใน	 4	 อำาเภอ	 คือ	

อำาเภอป†าพะยอม	 อำาเภอควนขนุน	 อำาเภอป†าบอน	

และอำาเภอตะโหมด3	สำาหรับอำาเภอควนขนุนมีพื้นที่

สวนยางพารา	82,900	ไร่	พ้ืนท่ีให้ผลผลิต	59,944	ไร่	

ผลผลิตรวม	18,919.83	ตัน	ผลผลิตเฉลี่ย	315.63	

กก./ไร่	คิดเป็นเงินมูลค่า	13,699.83	ล้านบาท	«่ึงสูง

เป็นอันดับท่ีสองของจังหวัดพัทลุง4	ประชากรส่วนใหญ่

เป็นวัยแรงงาน	 และประกอบอาชีพสวนยางพารา	

«ึ่งมีโอกาสในการประสบกับป˜ญหาเกี่ยวกับโรคที่เกิด

จากการประกอบอาชีพจากการประกอบอาชีพ	«่ึงการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรไม่ได้รับการคุ้มครองทาง

กฎหมาย	ส่งผลให้ขาดการจัดระบบการดูแลสุขภาพ

ที่เกี่ยวข้องกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย	และ

เกษตรกรไมม่คีวามรู้	ทักษะเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการ

ประกอบอาชีพที่ถูกต้องเหมาะสม

	 การศึกษาเก่ียวกับการรับรู้เป็นการประยุกต์

ความเช่ือดา้นสขุภาพมาใช้ในการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับ

ป̃ญหาสุขภาพในโรคเรื้อรังเป็นส่วนใหญ่	 ป˜จจุบันมี

งานวิจัยท่ีนำาการรับรู้มาประยุกต์ใช้เป็นจำานวนมาก	

จากทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังไม่มีข้อมูลหรือการ

ศกึษาทีป่ระยุกตใ์ช้เก่ียวกับการรบัรู้เก่ียวกับโรคทีเ่กิด

จากการประกอบอาชีพของเกษตรกรสวนยางพารา	

โดยเฉพาะในจังหวัดพัทลุงเนื่องจากเป็นสังคม

เกษตรกรรม	มีบริบทและวิถีชีวิตท่ีแตกต่างจากพ้ืนท่ีอ่ืน	

จากการศึกษาส่วนใหญ่ทำาการศึกษาในประเด็นที่

เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับโรค

ที่เกิดจากการประกอบอาชีพและการดูแลสุขภาพ

ตนเอง5	ภาวะสุขภาพท่ีไม่พึงประสงค์ของแรงงานพม่า6

พฤติกรรมการป‡องกันสขุภาพ1	และคณุภาพชีวิตของ

เกษตรสวนยางพารา7	 และการดูแลสุขภาพจิตของ

เกษตรกรสวนยางพารา8

	 ด้วยเหตผุลดงักลา่วการศกึษาครัง้นีมุ้ง้เนน้ท่ีจะ

ศึกษาป̃จจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจาก

การประกอบอาชีพของเกษตรกรสวนยางพารา	

อำาเภอควนขนุน	 จังหวัดพัทลุง	 โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาป̃จจัยที่มีผลต่อการรับรู้เก่ียวกับโรคที่เกิด

จากการประกอบอาชีพของเกษตรกรสวนยางพารา	

เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมสุขภาพและ

ลดภาวะเส่ียงเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ

สวนยางพารา

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง	

(Analytical	 Cross-Sectional	 Study)	 ครั้งนี้	

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์	

พ.ศ.	2554	กลุม่ตวัอย่าง	คือ	เกษตรกรสวนยางพารา

ที่มีอายุ	 15	 ปี	 ขึ้นไปในตำาบลแหลมโตนด	 อำาเภอ

ควนขนนุ	จงัหวัดพทัลงุ	คำานวนหาขนาดตัวอย่างจาก

การประมาณการค่าเฉล่ียโดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม5	เท่ากับ	0.45	และ
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กำาหนดระดับความแม่นยำาไม่น้อยกว่าร้อยละ	 15	

ของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานที่ได้จากการทบทวน

วรรณกรรมได้ขนาดตัวอย่างไม่น้อยกว่า	159	คน	และ

ทำาการปรับขนาดตวัอย่างเพือ่ลดป̃ญหาแบบสอบถาม

ไม่สมบูรณ์ได้จำานวนทั้งหมด	 165	 คน	 โดยแบ่ง

สดัสว่นขนาดตัวอย่างจำาแนกรายหมูบ้่าน	และทำาการ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ	 (Systematic	

Random	Sampling)	เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสัมภาษณ์

ทีป่ระยุกต์ข้ึนและผา่นการตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวุฒ	ิ

จำานวน	 3	 ท่าน	 «่ึงประกอบด้วย	 5	 ส่วน	 ดังนี้	

ส่วนท่ี	1	ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรของเกษตรกร

สวนยางพารา	ส่วนที่	2	ประวัติการประกอบอาชีพ

การทำาสวนยางพารา	 ส่วนท่ี	 3	 ประวัติการได้รับ

อนัตรายจากการประกอบอาชีพและการไดร้บัการ½ƒก

อบรม	และความรูเ้ก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพ	และส่วนที่	4	การรับรู้เกี่ยวกับโรคที่เกิดจาก

การประกอบอาชีพ	

	 ในสว่นของแบบสมัภาษณด้์านการรับรู้เก่ียวกับ

โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพเป็นแบบชนิดมาตร

สว่นประมาณค่า	(Rating	Scale)	5	ตวัเลอืก	จำานวน	

25	ข้อ	ประกอบด้วย	การรับรู้โอกาสเสี่ยง	การรับรู้

ความรุนแรง	 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติของ

พฤติกรรมการป‡องกันโรค	และการรับรู้อุปสรรคของ

การปฏิบัติพฤติกรรมการป‡องกันโรค	 ทดสอบความ

เช่ือมั่นของแบบสอบถามได้ค่าความเช่ือมั่นของ

เครื่องมือในระดับที่ยอมรับได้	(Cronbach’s	Alpha	

Coeffi		cient	เท่ากับ	0.812)	

	 ตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อมลูและวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	จากวัตถุประสงค์การวิจัย

ดังกล่าว	ตัวแปรตามกำาหนดให้มีสเกลการวัดเป็นแบบ

ต่อเน่ือง	(Continuous	Outcome)	โดยใช้คะแนนรวม

ของการรบัรู้เก่ียวกับโรคทีเ่กิดจากการประกอบอาชีพ	

ทำาการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย	(Simple	

Regression	 Analysis)	 เพื่อค้นหาป̃จจัยที่มีผลต่อ

การรับรู้เก่ียวกับโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ	

และทำาการวิเคราะห์เบ้ืองต้นทลีะปจ̃จยั	(Univariate	

Analysis)	 และเป็นการพิจารณาป̃จจัยเข้าสมการ	

โดยพิจารณาจากตัวแปรที่มีค่า	p	ของ	Wald	Test	

นอ้ยกว่าหรือเท่ากับ	0.25	ในการนำาตัวแปรวิเคราะห์

ด้วยสถิติถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ	(Multiple	Regression	

Analysis)	นำาตัวแปรเข้าสมการด้วยวิธี	Backward	

Elimination	และตัวแปรใดที่ให้ค่า	p	มากกว่า	0.05	

ให้นำาออกจากสมการ	

ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษา	พบว่า	กลุ่มเกษตรกรสวนยางพารา

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 (ร้อยละ	50.3)	มีอายุเฉลี่ย	

47	ปี	(SD	=	12.35	ปี)	มีสถานภาพสมรส	ร้อยละ	

92.1	มีระดับการศึกษาในช้ันประถมศึกษา	ร้อยละ	69.7	

มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวมากกว่า	 7,500	 บาท	

ต่อเดือน	ร้อยละ	46.1	มีลักษณะของครอบครัวเป็น

ครอบครัวเด่ียว	ร้อยละ	90.9	ส่วนใหญ่ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอÎอล์	ร้อยละ	66.7	ไม่สูบบุหร่ี	ร้อยละ	68.5	

ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกำาลัง	ร้อยละ	67.9	ไม่เค้ียวใบกระท่อม	

ร้อยละ	84.9	และไม่มีโรคประจำาตัว	ร้อยละ	82.4	

มีจำานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยจำานวน	 2	 คน	

(SD	=	1.06	คน)	(ตารางที่	1)
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Table 1	Characteristics	of	Rubber	Farmers.

Characteristics Numbers Percent
Sex	

Male	
female

82
83

49.70
50.30

Marital	status
Married	
Single	
Divorced/separated

152
11
2

92.12
6.67
1.21

Education	
Uneducated	
Primary	school
High	school
Diploma 
Bachelor	and	higher

2
115
31
7
10

1.21
69.70
18.79
4.24
6.06

Family	income	(per	month)
Less	than	2,500	Baht
2,500-5,000	Baht
5,001-7,500	Baht
More	than	7,500	Baht

10
45
34
76

6.06
27.27
20.61
46.06

Type	of	family
Nuclear	
Extended	

150
15

90.91
9.09

Alcohol	drinking
No 
Yes	

110
55

66.67
33.33

Smoking	status
No 
Yes	

113
52

68.48
31.52

Energy	drink
No 
Yes	

112
52

67.88
32.12

Chewing	Mitragyna
No 
Yes	

140
25

84.85
15.15

Present	illness
No 
Yes	

136
29

82.42
17.58

Age Mean	±	SD	(Min:	Max) 47.38	±	12.35(18:75)
Numbers	of	family	member	(person) Mean	±	SD	(Min:	Max) 2.15	±	1.06(1:7)
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	 ในส่วนของประวัติการทำางานท่ีเก่ียวข้อง	พบว่า

เกษตรกรสวนยางพารา	ส่วนใหญ่มีสถานะเป็นเจ้าของ

สวนยางพารา	รอ้ยละ	83.6	อย่างไรก็ตามมเีกษตรกร

จำานวนเกือบ	1	ใน	2	ท่ีมีการประกอบอาชีพอย่างอ่ืน

นอกเหนือจากทำาสวนยางพารา	ร้อยละ	45.5	และ

ในส่วนของรูปแบบการผลิตยางพาราส่วนใหญ่ผลิต

ในรูปของเศษยางพารา	 ร้อยละ	 54.6	 รองลงมามี

การขายน้ำายางดิบ	 ร้อยละ	 38.2	 และส่วนใหญ่ใช้

จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางไปประกอบ

อาชีพทำาสวนยางพารา	ร้อยละ	77.0	โดยมีประสบการณ์

ในการประกอบอาชีพเฉลี่ย	12	ปี	(SD	=	11.05	ปี)	

และมีระยะเวลาในการทำางานในแต่ละวันเฉลี่ย	 3.5	

ชั่วโมงต่อวัน	(SD	=	1.96	ชั่วโมง)	มีระยะห่างจาก

บ้านถึงพืน้ทีใ่นการทำาสวนยางพาราเฉลีย่	7	กิโลเมตร	

(Min	 =	 0.3	 และ	Max	 =	 50	 กิโลเมตร)	 และ

เกษตรกรมีพื้นที่ในการทำาสวนยางพาราเฉลี่ย	10	ไร่	

(SD	=	58.47	ไร่)	และมีผลผลิตเฉลี่ย	37	กิโลกรัม	

ต่อวัน	(SD	=	42.06	กิโลกรัม)	

	 เกษตรกรสว่นใหญ่มปีระวัตไิด้รับอนัตรายท่ีเกิด

จากการประกอบอาชีพทำาสวนยางพารา	รอ้ยละ	52.1	

อย่างไรก็ตามส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวัติการได้รับอันตราย

จากการประกอบอาชีพอื่นๆ	 ร้อยละ	 69.7	 ไม่เคย

ได้รับการอบรม	คำาแนะนำา	ความรู้เกี่ยวกับอันตราย

ต่อสุขภาพ	และโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพทำาสวน

ยางพารา	ตลอดจนถึงการป‡องกันโรค	ร้อยละ	83.6	

	 จากการศึกษาการรับรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการ

ประกอบอาชีพของเกษตรกรสวนยางพาราในตำาบล

แหลมโตนด	อำาเภอควนขนุน	 จังหวัดพัทลุง	พบว่า	

ในภาพรวมเกษตรกรสวนยางพารามีระดับการรับรู้

เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพอยู่ในระดับ

ปานกลาง	 (x	 =	 2.77,	SD	=	0.44)	 เมื่อจำาแนก

รายด้านพบว่า	 เกษตรกรสวนยางพารามีการรับรู้

โอกาสเส่ียง	(x	=	3.44,	SD	=	0.68)	และการรับรู้

ประโยชน์การปฏิบัติเชิงพฤติกรรมการป‡องกัน	(x	=	

3.45,	 SD	 =	 0.68)	 อยู่ในระดับสูง	 อย่างไรก็ตาม	

ในส่วนของการรับรู้ความรุนแรงของโรคเกี่ยวกับโรค

ทีเ่กิดจากการประกอบอาชีพ	(x	=	3.28,	SD	=	0.64)	

และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม

การป‡องกัน	 (x	 =	 3.11,	 SD	 =	 0.51)	 เกษตรกร

มีการรับรู้เก่ียวกับโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ

อยู่ในระดับปานกลาง	 (x	 =	 3.32,	 SD	 =	 0.44)	

(ตารางที่	2)

Table 2	Perception	of	Occupational	Diseases	Among	Rubber	Farmers.

Perception Mean SD Level

Perceived	susceptibility	 3.44 0.68 High	

Perceived	severity	 3.28 0.64 Moderate	

Perceived	benefi	ts	 3.45 0.68 High	

Perceived	barriers	 3.11 0.51 Moderate	

Overall 3.32 0.44 Moderate
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	 จากการวิเคราะห์อย่างหยาบ	(Crude	Analysis)	

พบว่า	เมื่อเกษตรกรมีอายุเพิ่มขึ้นทุกๆ	1	ปีจะทำาให้

คา่คะแนนการรบัรูเ้ก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพลดลง	อย่างไรก็ตามพบว่าไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(p	=	0.230)	ในส่วนของรายได้เฉลี่ยของครอบครัว

ต่อเดือน	 พบว่า	 เกษตรกรที่มีรายได้เฉลี่ย	 ต้ังแต่	

2,500	บาท	ขึ้นไป	มีผลต่อการรับรู้เกี่ยวกับโรคที่เกิด

จากการประกอบอาชีพอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

เมื่อเปรียบเทียบกับเกษตรกรท่ีมีรายได้น้อยกว่า	

2,500	บาท	(p	=	0.043)	การเคี้ยวใบกระท่อมมีผล

ในเชิงลบต่อการรับรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพโดยที่เกษตรกรท่ีเคี้ยวใบกระท่อมมีการรับรู้

เก่ียวกับโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพลดลงเมื่อ

เปรียบเทียบกับเกษตกรท่ีไม่มีการเค้ียวใบกระท่อม

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	=	0.094)	และจำานวน

สมาชิกในครอบครัวมีผลต่อการรับรู้เก่ียวกับโรคที่

เกิดจากการประกอบอาชีพอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(p	=	0.093)	อย่างไรก็ตาม	ระยะเวลาในการประกอบ

อาชีพการทำาสวนยางพารา	(p	=	0.197)	และระยะทาง

ของการเดินทางไปประกอบอาชีพ	(p	=	0.114)	ไม่มี

ผลต่อการรับรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ	

«่ึงเกษตรกรท่ีได้รับอันตรายจากการประกอบอาชีพ

อื่นๆ	 มีผลต่อการรับรู้เก่ียวกับโรคที่เกิดจากการ

ประกอบอาชพี	เมือ่เปรยีบเทยีบกับเกษตรกรท่ีไมเ่คย

ไดร้บัอนัตรายอย่างมนียัสำาคญัทางสถิต	ิ(p	=	0.003)	

และเกษตรกรท่ีได้รับการ½ƒกอบรม	คำาแนะนำา	ความรู้

ท่ีเก่ียวกับอันตรายและโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ	

มีผลต่อการรับรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	เมื่อเปรียบเทียบกับ

เกษตรกรท่ีไม่เคยได้รับการ½ƒกอบรมมาก่อน	(p	=	0.037)

	 จากการวิเคราะห์พหุคูณถดถอยเชิงเส้น	

(Multiple	Regression	Analysis)	ป˜จจัยที่มีผลต่อ

การรับรู้เก่ียวกับโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ

ของเกษตรกรสวนยางพารา	พบว่า	รายได้เฉลี่ยของ

ครอบครัวตอ่เดือนมผีลในเชิงบวกต่อการรับรูเ้ก่ียวกับ

โรคที่ เกิดจากการประกอบอาชีพของเกษตรกร

สวนยางพาราอย่างมนียัสำาคัญทางสถิต	ิ(p	=	0.028)	

ระยะทางการเดินทางเพ่ือไปประกอบอาชีพเกษตรกรรม

สวนยางพารามผีลในเชิงบวกต่อการรบัรูเ้ก่ียวกับโรค

ทีเ่กิดจากการประกอบอาชีพอย่างมนียัสำาคัญทางสถิต	ิ

(p	=	0.046)	อย่างไรก็ตามพบว่า	เกษตรกรท่ีเคยได้รับ

อันตรายจากการประกอบอาชีพอื่นๆ	นอกเหนือจาก

การประกอบอาชีพการทำาสวนยางพารามีความสัมพันธ์

เชิงลบตอ่การรับรู้เก่ียวกับโรคทีเ่กิดจากการประกอบ

อาชีพอย่างมนียัสำาคญัทางสถิต	ิ(p	=	0.001)	(ตาราง

ที่	3)
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Table	3	Multivariate	Analysis	of	Factors	Affecting	Perception	of	Occupational	Diseases	Among	

Rubber	Farmers.

Factors Coef. 95%	CI t p

Family	income	per	month	(Baht)

Below	2,500

2,500	to	5,000

5,001	to	7,500

More	than	7,500

1

8.76

8.63

10.67

1.41	to	16.12

1.07	to	16.20

3.59	to	17.76

2.35

3.25

2.98

0.028*

Distance	from	home	to	rubber	garden	(km) 0.18 0.01	to	0.34 2.01 0.046

History	 of	 occupational	 accident	 related	

to	other	works

No 

Yes	

1

-6.50 -10.12	to	-2.87 -3.54

0.001

R-squared	=	0.130,	R-squareadj	=	0.103,	
*partial	likelihood	ratio	test

อภิปรายผล
	 โดยสรุป	จากการศึกษาคร้ังน้ีเกษตรกรมีสัดส่วน

ใกล้เคียงกันระหว่างเพศชายและหญิง	 ส่วนใหญ่มี

สถานภาพสมรส	ร้อยละ	92.1	ประมาณ	2	ใน	3	

จบการศึกษาในช้ันประถมศึกษา	ประมาณคร่ึงหน่ึงของ

กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า	7,500	บาท	

รอ้ยละ	46.1	มลีกัษณะครอบครัวเป็นครอบครวัเดีย่ว	

ร้อยละ	90.9	ประมาณ	1	ใน	3	มีการดื่มเครื่องดื่ม

ท่ีมีแอลกอÎอล์	ร้อยละ	33.3	และประมาณ	2	ใน	3	

มีการสูบบุหรี่	ร้อยละ	68.5	และดื่มเครื่องดื่มชูกำาลัง	

ร้อยละ	67.9	มีเพียง	1	ใน	5	เท่านั้นที่มีการเคี้ยว

ใบกระท่อม	 ร้อยละ	 15.2	 และมีโรคประจำาตัว	

ร้อยละ	 17.6	 เกษตรกรประมาณครึ่งหนึ่งเคยได้รับ

อันตรายจากการประกอบอาชีพสวนยางพารา	ร้อยละ	

52.1	และที่สำาคัญประมาณ	4	 ใน	5	 ไม่เคยได้รับ

การอบรม	คำาแนะนำา	หรือความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับอันตราย

ต่อสุขภาพ	 และโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ	

รอ้ยละ	83.6	ในภาพรวมเกษตรกรมกีารรบัรู้เก่ียวกับ

โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ	ในระดับปานกลาง	

และป̃จจยัทีม่ผีลตอ่การรบัรูเ้ก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการ

ประกอบอาชีพของเกษตรกรสวนยางพารา	 ได้แก่	

รายได้เฉลี่ยของครอบครัว	(p	=	0.028)	ระยะทาง

การเดนิทางเพือ่ไปประกอบอาชีพ	(p	=	0.046)	และ

การได้รับอันตรายจากการประกอบอาชีพอื่น	 (p	 =	

0.001)

	 จากผลการศกึษาครัง้นีพ้บว่า	ป̃จจยัรายไดม้ผีล

เชิงบวกตอ่การรับรูเ้ก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพของเกษตรกรสวนยางพารา	ตำาบลแหลมโตนด	

อำาเภอควนขนุน	จังหวัดพัทลุง	โดยเกษตรกรท่ีมีรายได้

เฉลี่ยต่อเดือนเพิ่มข้ึนมีคะแนนของการรับรู้เก่ียวกับ

โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพสูงข้ึน	 เนื่องจาก

รายได้	 คือ	 ป̃จจัยสำาคัญที่อำานวยให้บุคคลมีโอกาส
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ได้รับการสนองตอบด้านต่างๆ	«่ึงสอดคล้องกับแนวคิด

ของโอเร็ม9	 ที่กล่าวว่าบุคคลท่ีมีรายได้สูงจะมีแหล่ง

ประโยชนท์ีช่่วยให้ดูแลตนเองเป็นผลสำาเร็จตามความ

ต้องการ	ส่วนผู้ที่มีรายได้ต่ำา	หรือมีรายได้ปานกลาง

มักมีป̃ญหาเร่ืองการเงินทำาให้เกิดความทุกข์	«่ึงอาจจะ

ส่งผลกระทบต่อการรับรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการ

ประกอบอาชีพได้และสอดคล้องกับผลการศึกษาป̃จจัย

ท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา	

จังหวัดสงขลา	พบว่า	เกษตรกรชาวสวนยางพาราท่ีมี

รายได้สูงมีการรับรู้คุณภาพชีวิตดีกว่าเกษตรกรที่มี

รายได้ต่ำา10

	 ส่วนป̃จจัยด้านระยะทางในการเดินทางมีผล

เชิงบวกตอ่การรับรูเ้ก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพ	โดยเกษตรกรที่มีระยะทางในการเดินทางจาก

บ้านถึงสวนยางพาราไกลเพิม่ข้ึนจะมคีะแนนของการ

รับรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพสูงข้ึน	

ทั้งนี้	 เนื่องจากในระหว่างท่ีเกษตรกรเดินทางไปยัง

สวนยางนัน้	เกษตรกรมกีารพบเจอกับเพือ่นเกษตรกร

ด้วยกันและมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลทางด้านการรับรู้

เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ	ทำาให้เกษตรกร

รับรู้ข้อมูลและการป‡องกันตนเองจากโรคท่ีเกิดจาก

การประกอบอาชีพได้

	 สำาหรับป̃จจัยการได้รับอันตรายจากการประกอบ

อาชีพอื่นๆ	พบว่ามีผลเชิงลบต่อการรับรู้เกี่ยวกับโรค

ท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ	โดยเกษตรกรท่ีเคยได้รับ

อันตรายจากการประกอบอาชีพอื่นๆ	นอกเหนือจาก

การประกอบอาชีพการทำาสวนยางพาราจะมีคะแนน

ของการรับรู้เก่ียวกับโรคทีเ่กิดจากการประกอบอาชีพ

ลดลง	 ทั้งนี้เนื่องจากเกษตรกรที่เคยได้รับอันตราย

จากการประกอบอาชีพอื่นๆ	ส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บ

เพียงเล็กน้อยทำาให้เกษตรกรขาดความตระหนักและ

ป‡องกันตนเองจากการบาดเจบ็ทีเ่กิดจากการประกอบ

อาชีพ	 โดยปกติแล้วการได้รับการบาดเจ็บที่เกิดจาก

การทำาสวนยางของเกษตรกรที่พบมาก	 คือ	 การถูก

มดีกรดียางบาด	«่ึงถือเป็นการบาดเจบ็เพยีงเลก็นอ้ย

เท่านั้น	

	 จากผลการศึกษาดังกล่าวควรมีการอบรมให้

ความรู้กับเกษตรกรที่ประกอบอาชีพสวนยางพารา	

ในประเด็นท่ีเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ

สวนยางพารา	 และสภาพการทำางานที่ไม่เหมาะสม	

โดยเฉพาะอย่างย่ิงควรส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยน

แนวคิด	หรือการรับรู้ด้านต่างๆ	เช่น	การรับรู้โอกาส

เสี่ยง	 การรับรู้ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการ

ประกอบอาชีพ	การรับรู้ประโยชน์	และการรับรู้อุปสรรค

เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพท่ีไม่เหมาะสม	

อกีทัง้เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุควรมกีารตดิตาม	ควบคมุ

และเ½‡าระวังโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ

สวนยางพาราอย่างต่อเนือ่ง	เพือ่ให้เกษตรกรสามารถ

ประกอบอาชีพได้อย่างปกติต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุ	คณะวิทยาการสขุภาพและการกีฬา	

มหาวิทยาลยัทกัษณิ	วิทยาเขตพทัลงุ	และนสิติสาขา

วิชาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและสุขภาพสิ่งแวดล้อม	

คณะวิทยาการสขุภาพและการกีฬา	ในการเก็บข้อมลู

ประกอบการศึกษาครั้งนี้
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Factors Affecting Perception of Occupational Diseases 

among Rubber Farmers

Bhunyabhadh Chaimay*

ABSTRACT
	 The	purpose	of	 this	 analytical	 cross-

sectional	 study	 was	 to	 investigate	 factors	

affecting	perception	of	occupational	diseases	

among	rubber	farmers	in	Leam	Tanod	sub-

district,	 Khun	 Khanun	 district,	 Phatthalung	

province	during	January	to	February,	2011.	

Of	these,	165	samples	were	systematically	

sampling	and	interviewed	by	using	question-

naire.	The	content	validity	was	checked	by	

3	experts	and	Cronbach’s	alpha	was	0.812.	

Multiple	linear	regression	analysis	was	used	

to	 analyze	 factors	 affecting	 perception	 of	

occupational	diseases	among	rubber	farmers.	

The	main	results	found	that	rubber	farmers	

had	 a	 moderate	 level	 of	 perception	 of	

occupational	diseases	(x	=	3.32,	SD	=	0.44).	

In	addition,	an	average	income	and	distance	

from	home	to	rubber	garden	were	positively	

affected	to	perception	of	occupational	diseases	

(p	=	0.028	and	0.046,	respectively).	However,	

history	 of	 occupational	 accident	 related	

to	 other	 occupation	 negatively	 affected	 to	

perception	of	occupational	diseases	(p	=	0.001).	

The	 results	 suggested	 that	 public	 relation	

and	health	education	should	be	aroused	in	

order	to	increase	awareness	of	occupational	

diseases	related	to	rubber	farmers.

Keyword: perception,	occupational	diseases,	

rubber	farmers
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