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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชิงสำารวจภาคตัดขวางน้ีมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาป̃จจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของผู้หญิงอายุ	15	ปี	ข้ึนไป	โดยสุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง

กลุม่ช้ันภมูหิลายข้ันตอนในพืน้ท่ีเขตกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑล	เก็บรวบรวมข้อมูลจำานวน	400	คน	

ด้วยแบบสอบถาม«่ึงผ่านการทดสอบความตรงตาม

เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ	3	ท่าน	วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถิติไคสแควร์และความเสี่ยงสัมพัทธ์	ผลการศึกษา

พบว่า	 จำานวนผู้หญิงที่สูบบุหร่ี	 เคยสูบบุหร่ี	 และ

ไม่เคยสูบบุหรี่	มีร้อยละ	27	8	และ	65	ตามลำาดับ	

สว่นใหญ่ร้อยละ	42.6	มอีายุระหว่าง	19–24	ปี	อายุ

เริ่มสูบต่ำาสุด	คือ	11	ปี	เริ่มสูบบุหรี่เพราะอยากลอง	

สบูบุหร่ีวันละ	6–10	มวน	สบูมานาน	5–10	ปี	ป̃จจยั

ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้หญิง	พบว่า	

การมีเพื่อนสนิทและสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่

มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่สูงถึง	15	เท่า	และ	3.5	เท่า	

ตามลำาดับ	การเห็นโ¦ษณาและส่งเสริมการขายของ

บริษัทบุหรี่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่	 3	 เท่า	 การมี

ทัศนคติเชิงบวกต่อการสูบบุหร่ีมีอิทธิพลต่อการสูบ

บุหรี่สูงถึง	 26	 เท่า	 นอกจากนี้ป˜จจัยด้านเศรษฐกิจ

และสังคม	 เช่น	 ระดับการศึกษาและรายได้ของ

ครอบครัวต่ำามีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่	 5	 เท่า	 สิ่งที่

น่าสนใจคือ	ความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่

ไมม่คีวามแตกต่างระหว่างผูห้ญิงท่ีสบูและไมส่บูบุหรี	่

ผลการศึกษาน้ีเรียกร้องให้หน่วยงานที่รับผิดชอบ

ดา้นการบังคับใชก้ฎหมายในดา้นโ¦ษณาและสง่เสรมิ

การขาย	ควรหมั่นตรวจตราเพื่อไม่ให้เกิดการละเมิด

กฎหมายควบคุมยาสูบโดยเฉพาะเด็กอายุต่ำากว่า	18	ปี

อย่างเคร่งครดั	อกีทัง้สถาบันการศึกษาและครอบครวั

ตอ้งช่วยพฒันาทกัษะชีวิตให้ห่างไกลจากการสบูบหุร่ี

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: ป˜จจัยที่มีอิทธิพล	พฤติกรรมการสูบบุหรี่	

ผู้หญิง	ชุมชนเมือง
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บทนำา
	 ป̃จจุบันมีผู้สูบบุหร่ีท่ัวโลกประมาณ	 11,000	

ลา้นคน	หรือประมาณ	1	ใน	3	ของประชากรท่ีมอีายุ

ตั้งแต่	15	ปีขึ้นไป	มีผู้เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปีละ	

5	ลา้นคน	ถ้าแบบแผนการสบูบุหรีข่องประชากรโลก

ยังคงดำาเนินไปเช่นในป˜จจุบัน	 คาดว่า	 อีกประมาณ	

20-30	ปีข้างหน้า	สัดส่วนผู้เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่

จะเพิ่มเป็นปีละ	10	ล้านคน	หรือ	1	ใน	6	จะเสีย

ชีวิตจากการสูบบุหร่ีโดยร้อยละ	 70	 ของผู้เสียชีวิต

เหล่าน้ีอยู่ในประเทศกำาลังพัฒนา1 ข้อมูลจากการ

สำารวจสถานการณแ์ละแนวโนม้การบรโิภคยาสบูของ

ประชากรไทยอายุ	15	ปีขึ้นไป	ปีพ.ศ.	2534-2550	

พบว่าในช่วง	 18	 ปีที่ผ่านมา	 จำานวนผู้สูบบุหรี่

ในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง	 ดังจะ

เห็นได้จากจำานวนผู้สูบบุหรี่ลดลงตามลำาดับ	 จากปี	

พ.ศ.	2534	ที่มีผู้สูบบุหรี่	12.26	ล้านคนเป็น	10.91	

ล้านคน	ในปี	พ.ศ.	2552	และผู้สูบเป็นประจำาลดลง

จาก	11.67	ลา้นคน	เป็น	9.55	ลา้นคน	แมว่้าปรมิาณ

การสบูบุหร่ีโดยรวมของคนไทยสว่นใหญ่จะลดลงจาก

วันละ	12	มวน	ในปี	พ.ศ.	2534	เป็น	10	มวน	ในปี	

พ.ศ.	2552	แต่เมือ่ดปูริมาณการสบูบุหร่ีในกลุม่ผู้หญิง

และเยาวชนกลบัสวนทางกัน	การสำารวจสถานการณ์

การบริโภคยาสูบของประเทศไทยในปี	พ.ศ.	2534-2550	

พบว่าผู้หญิงสูบบุหรี่เพิ่มจากประมาณวันละ	7	มวน	

เป็น	8	มวน	และอายุท่ีเร่ิมสูบก็ลดน้อยลงจาก	22	ปี	

เป็น	20	ปี	ขณะท่ีผู้ชายยังคงเร่ิมสูบบุหร่ีท่ีอายุ	18	ปี

เช่นเดิม2	นอกจากนี้ยังพบข้อมูลจากการสำารวจของ

สำานักงานสถิติแห่งชาติระหว่างปี	พ.ศ.	2547-2549	

พบว่า	 อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นอายุ	 15-18	 ปี	

และ	19-24	ปี	มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะในเพศหญิง	

«ึ่งอัตราการสูบบุหรี่ของผู้หญิงอายุ	15-24	ปีเพิ่มขึ้น

อย่างเห็นไดช้ดัเจน3	จากการสำารวจสถานการณแ์ละ

แนวโน้มการบริโภคยาสูบของประชากรไทยอายุ	15	ปี

ขึ้นไป	ปี	พ.ศ.	2534-2552	พบว่า	ข้อมูลอัตราการ

บรโิภคยาสบูของผูห้ญิงยังคอ่นข้างมกีารเปลีย่นแปลง

ข้ึนลงตลอดเวลา4,5	 ถึงแม้ว่าหน่วยงานที่รับผิดชอบ

จะมีกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบ	 โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงกฎหมายทีมุ่ง่เป‡าหมายในกลุม่นกัสบูหนา้ใหม	่

อาทิ	 การห้ามขายบุหรี่ให้แก่เด็กอายุต่ำากว่า	 18	 ปี	

การห้ามโ¦ษณาบุหร่ีในส่ือทุกชนิด	การห้ามโ¦ษณาบุหร่ี	

ณ	จดุขาย	และการห้ามสบูบหุรีใ่นสถานทีส่าธารณะ

ต่างๆ	 เป็นต้น	 หากแต่อัตราการสูบบุหรี่ของผู้หญิง	

โดยเฉพาะผู้หญิงอายุ	15-24	ปี	กลับมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน

	 ดังน้ันการศึกษาพฤติกรรมและป̃จจัยท่ีมีอิทธิพล

ต่อการสูบบุหร่ีของผู้หญิงอายุตั้งแต่	 15	 ปีข้ึนไป	

จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานที่มีความสำาคัญในการวางแผน

และเ½‡าระวังพฤติกรรม	รวมท้ังใช้เป็นแนวทางในการ

กำาหนดนโยบายและมาตรการการควบคมุการบรโิภค

ยาสูบของผู้หญิงต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้หญิง

อายุตั้งแต่	15	ปีขึ้นไปที่อาศัยในชุมชนเมือง

	 2.	เพื่อศึกษาป̃จจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ของผู้หญิงอายุตั้งแต่	15	ปีขึ้นไปที่อาศัย

ในชุมชนเมือง

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ
	 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำารวจแบบตัดขวาง	

(Cross–sectional	Survey	Research)	เพื่อศึกษา

พฤติกรรมและป̃จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีของผู้หญิง

อายุต้ังแต่	 15	 ปีข้ึนไป	 ที่อาศัยในเขตชุมชนเมือง	

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล	ในเดือนพฤศจกิายน	

พ.ศ.	2555-กุมภาพันธ์	พ.ศ.	2556	โดยมีการดำาเนิน

การวิจัยดังนี้
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	 1.	ประชากรและตัวอย่าง

	 	 ประชากรของการวิจัยครั้งนี้	เป็นผู้หญิงที่มี

อายุตั้งแต่	15	ปีขึ้นไป	ที่อาศัยในเขตพระโขนง	และ

เขตดนิแดง	กรุงเทพมหานครและอำาเภอพทุธมณฑล	

จังหวัดนครปฐม	การกำาหนดขนาดตัวอย่างและการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นไปตามโครงการสำารวจพฤติกรรม

และทัศนคตติอ่การสบูบุหรีข่องผูห้ญิงไทย	กรณศึีกษา

ผู้หญิงที่สูบบุหรี่อายุ	15-30	ปี	จำานวน	1,080	คน6

คำานวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ	 Yamane	 T.	

ในปี	ค.ศ.	19677	การเลือกตัวอย่างได้ใช้เทคนิคการ

สุม่ตัวอย่างแบบแบ่งกลุม่ช้ันภมูหิลายข้ัน	(Stratifi	ed	

Multi-stage	Cluster	Sampling)	การเลอืกตวัอย่าง

ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล	เลอืกตวัอย่าง

จากฐานข้อมูลด้านประชากรในแต่ละเขตการปกครอง

ดำาเนินการสุ่มตัวอย่าง	2	ขั้นตอน	คือ	ขั้นตอนแรก

สุ่มเลือกเขตหรืออำาเภอตัวอย่างโดยการสุ่มแบบง่าย	

(Simple	Random	Sampling)	สำาหรับข้ันตอนท่ีสอง	

สุม่เลอืกชุมชนจากเขตหรอือำาเภอท่ีเลอืกเป็นตัวอย่าง	

3	 เขตหรืออำาเภอ	 โดยแต่ละชุมชนท่ีเป็นตัวอย่าง

จะเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้หญิงท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนน้ัน	

กำาหนดตัวอย่างในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล	จำานวน	

400	คน

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	คือ	

แบบสอบถามหลักของการสำารวจการสูบบุหร่ีของผู้หญิง

ในภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต	้และแบบสอบถาม

ของกฤศนิน	พงศ์พิศและคณะ8	«ึ่งได้มีการเพิ่มเติม

คำาถามให้เหมาะสมกับการศึกษาในคร้ังน้ี	แบบสอบถาม

ผ่านการทดสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ	

3	 ท่าน	 จากนั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบสอบถามตาม

การเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำาไปเก็บข้อมูล	

โดยครอบคลุมทั้งตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม	ดังนี้

ตัวแปรอิสระ	 ได้แก่:	 ปัจจัยนำา	 (ทัศนคติต่อการ

สูบบุหรี่	 ความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหรี่	 และความรู้

เกี่ยวกับบุหรี่)	ปัจจัยเอื้อ	(รายได้	การได้มาของบุหรี่	

แหล่งท่ี«้ือบุหร่ีและสถานท่ีท่ีสูบบุหร่ี)	และปัจจัยเสริม	

(การมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี	การมีเพ่ือนสูบบุหร่ี	

การต่อต้านการสูบบุหรี่จากอาจารย์และครอบครัว	

รวมทั้งกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา	 และ

กฎหมาย)	ตัวแปรตาม	ได้แก่	พฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของผูห้ญิงทีอ่าศัยในเขตชุมชนเมอืง	กรงุเทพมหานคร

และปริมณฑล	แบบสอบถาม«่ึงประกอบดว้ย	4	สว่น	

จำานวนข้อคำาถาม	52	ข้อ	คือ	

	 	 สว่นที	่1	แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป	จำานวน	

6	ข้อ	 ได้แก่	อายุ	 ระดับการศึกษา	อาชีพ	รายได้	

และสถานภาพ	เป็นต้น	

	 	 สว่นที	่2	แบบสอบถามพฤตกิรรมและบรบิท

ของการสูบบุหรี่	จำานวน	13	ข้อ	ได้แก่	อายุที่เริ่มสูบ

บุหรี่	จำานวนบุหรี่ที่สูบในช่วง	1	สัปดาห์	ระยะเวลา

ทีส่บูบุหร่ีต้ังแตเ่ร่ิมสบูจนถึงป̃จจบัุน	เหตผุลทีส่บูบุหรี	่

การสบูบหุรีกั่บเพือ่น	การสบูบุหรีกั่บพอ่แม	่การไดม้า

ของบุหรี่ที่สูบ	 สถานที่ที่สูบบุหรี่	 และความยากง่าย

ในการหาบุหรี่มาสูบ	เป็นต้น	

	 	 ส่วนท่ี	3	แบบสอบถามทัศนคติและความเช่ือ

ตอ่การสบูบหุร่ีทัง้เชิงบวกและเชิงลบ	จำานวน	17	ข้อ	

ได้แก่	 การสูบบุหรี่ทำาให้ดึงดูดใจจากบุคคลรอบข้าง	

การสูบบุหรี่เป็นสัญลักษณ์ของความทันสมัย	การสูบ

บุหรี่ช่วยในการควบคุมน้ำาหนัก	และการสูบบุหรี่เป็น

สิ่งที่น่ารังเกียจ	เป็นต้น	

	 	 ส่วนท่ี	4	แบบสอบถามความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับ

การสูบบุหรี่และอันตรายจากการสูบบุหร่ี	 จำานวน	

16	 ข้อ	 ได้แก่	 การสูบบุหร่ีเป็นอันตรายต่อตัวท่าน	

การสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อบุคคลรอบข้าง	และบุหรี่

เป็นสาเหตุที่ทำาให้เกิดโรคต่าง	 ๆ	 เป็นต้น	 รูปแบบ
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คำาถามเป็นแบบ	Rating	Scale	(เห็นด้วย	ไม่แน่ใจ	

ไม่เห็นด้วย)	ข้อคำาถามในส่วนที่	 3	และ	4	ผู้วิจัย

ได้นำาแบบสอบถามของกฤศนิน	พงศ์พิศและคณะ18

มาปรับใช้ให้ข้อคำาถามให้เหมาะสมกับการศึกษา

ในครั้งนี้	 «ึ่งแบบสอบถามดังกล่าวมีค่าความเชื่อมั่น

ด้วยวิธสีมัประสทิธ์ิอลั¿า	(Cronbach	Alpha	Coef-

fi	cient)	 เฉลี่ยของข้อคำาถามในแบบสอบถามเท่ากับ	

0.768

	 3.	การเกçบรวบรวมข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย	เร่ิมดำาเนินการเก็บข้อมูล

ภายหลังจากได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยมหิดล	

(MU-IRB	2011/130.1710)	ระหว่างเดือนพฤศจิกายน	

พ.ศ.	2555	ถึงเดือนกุมภาพันธ์	พ.ศ.	2556	ในเขต

พระโขนง	และเขตดินแดง	กรุงเทพมหานครและอำาเภอ

พุทธมณฑล	 จังหวัดนครปฐม	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยที่กลุ่มตัวอย่าง

ไม่ต้องใส่ช่ือและนามสกุลจริง	 แต่จะใช้รหัสแทน

แบบสอบถามของแตล่ะคน	แบบสอบถามท่ีตอบเสรจ็

เรยีบร้อยแลว้จะถูกเก็บไวอ้ย่างมดิชิดใน«องกระดาษ	

ผู้วิจัยจะนำาเสนอข้อมูลในลักษณะภาพรวมมาใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูล	และข้อมูลที่ได้จะถูกนำามาใช้

ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น	 เมื่อกลุ่มตัวอย่าง

อนุญาตและลงนามในแบบยินยอมเข้าร่วมโครงการ

วิจัยแล้วจึงทำาการเก็บข้อมูล	ในขณะท่ีทำาแบบสอบถาม

จะมีเพียงผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยที่ผ่านการ«ัก«้อมให้มี

ความเข้าใจเก่ียวกับการทำาแบบสอบถามไปในทิศทาง

เดียวกันเท่าน้ัน	การศึกษาคร้ังน้ีทำาการคัดกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีความบกพร่องทางสติป˜ญญา	 การรับรู้และความ

เข้าใจออกจากการศึกษา	เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างจำาเป็น

ต้องมีความเข้าใจคำาถามในแบบสอบถามเพื่อให้ได้

ข้อมูลที่ถูกต้อง

	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา

เพื่อบรรยายลักษณะพื้นฐานและพฤติกรรมการสูบ

บุหรีข่องกลุม่ตวัอย่างในรูปแบบของ	จำานวน	รอ้ยละ	

หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ	Chi-square	Test	และ

สถิติเชิงอนุมาน	 Odds	 Ratio	 (OR)	 โดยกำาหนด

ระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	p	<	0.05

ผลการวิจัย
	 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้หญิงท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนเมือง

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล	 ท่ีมีอายุต้ังแต่	

15	 ปีข้ึนไป	 จำานวน	 400	 คน	 มีผู้หญิงที่สูบบุหร่ี

ร้อยละ	27	เคยสูบบุหรี่ร้อยละ	8	ไม่เคยสูบบุหรี่เลย

ร้อยละ	65	ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มอีายุระหว่าง	19–24	ปี	กำาลงัศกึษาอยู่เปน็นกัเรยีน/

นักศึกษาร้อยละ	46.5	ส่วนใหญ่ร้อยละ	40.8	มีรายได้

ต่อเดือนอยู่ระหว่าง	5,001-10,000	บาท	สถานภาพ

โสดร้อยละ	66.0

	 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ี

ป̃จจุบันมีลักษณะท่ัวไป	ดังน้ี	ผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ีส่วนใหญ่

ร้อยละ	42.6	มีอายุระหว่าง	19-24	ปี	รองลงมาคือ	

25-40	ปี	และ	41-59	ปี	ร้อยละ	30.5	และ	16.7	

ตามลำาดับ	จบการศกึษาระดับปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า

ร้อยละ	41.7	รองลงมาคือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

หรือวิชาชีพขั้นสูง	และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	

ร้อยละ	20.4	และ	18.5	ตามลำาดับ	เป็นนักเรียน/

นักศึกษา	และพนักงานบริษัท	ร้อยละ	43.5	และ	24.1	

ตามลำาดับ	ส่วนใหญ่ร้อยละ	46.3	มีรายได้ต่อเดือน

อยู่ระหว่าง	 5,001-10,000	 บาท	 สถานภาพโสด

ร้อยละ	66.0	สมรสร้อยละ	23.1	และหย่า/แยกกันอยู่

ร้อยละ	10.2	ดังตารางที่	1
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	 ในกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงที่ไม่สูบบุหร่ีมีลักษณะ

ทั่วไป	ดังนี้	ผู้หญิงที่ไม่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ร้อยละ	39.2	

มีอายุระหว่าง	 19-24	 ปี	 รองลงมาคือ	 25-40	 ปี	

และ	41–59	ปี	ร้อยละ	24.6	และ	18.8	ตามลำาดับ	

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าร้อยละ	52.7	

รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	และระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรือวิชาชีพข้ันสูง	ร้อยละ	18.5	

และ	17.3	ตามลำาดับ	เป็นนักเรียน/นักศึกษา	และ

ประกอบธุรกิจส่วนตัว	 ร้อยละ	 50.0	 และ	 10.8	

ตามลำาดับ	ส่วนใหญ่ร้อยละ	43.1	มีรายได้ต่อเดือน

อยู่ระหว่าง	5,001-10,000	บาท	รองลงมาคือมีรายได้

ต่อเดือนอยู่ระหว่าง	10,001-15,000	บาท	ร้อยละ	20.0	

สถานภาพโสดรอ้ยละ	63.8	สมรสรอ้ยละ	25.8	และ

หย่า/แยกกันอยู่ร้อยละ	6.9	ดังตารางที่	1

Table 1	Prevalence	of	Overall	Samples.

Total

(n	=	400)

Current	smokers

(n	=	108)

Former	smokers

(n	=	32)

Never	smokers

(n	=	260)

Age	(years)

15-18	

19-24	

25-40	

41-59	

≥	60	

34	(8.5)

165	(41.3)

105	(26.3)

69	(17.3)

27	(6.7)

6	(5.6)

46	(42.6)

33	(30.5)

18	(16.7)

5	(4.6)

3	(9.4)

17	(53.1)

8	(25.0)

2	(6.3)

2	(6.3)

25	(9.6)

102	(39.2)

64	(24.6)

49	(18.8)

20	(7.7)

Education

No	qualifi	cations

Primary	school

Secondary	school

College/Professional	

diploma

Degree	or	higher

13	(3.3)

42	(10.5)

69	(17.3)

69	(17.3)

207	(51.8)

5	(4.6)

16	(14.8)

20	(18.5)	

22	(20.4)

45	(41.7)

1	(3.1)

3	(9.4)

1	(3.1)

2	(6.3)

25	(78.1)

7	(2.7)

23	(8.8)

48	(18.5)

45	(17.3)

137	(52.7)

Occupation

Government	Offi		cer

Company	offi		cer

Private	offi		cer

Student

Labor

Other

Never	in	labor	force

29	(7.3)

67	(16.8)

37	(9.3)

186	(46.5)

21	(5.3)

24	(6.0)

36	(9.0)

6	(5.6)

26	(24.1)

8	(7.4)

47	(43.5)

7	(6.5)

6	(5.6)

8	(7.4)

3	(9.4)

14	(43.8)

1	(3.1)

9	(28.1)

3	(9.4)

0	(0.0)

2	(6.3)

20	(7.7)

27	(10.4)

28	(10.8)

130	(50.0)

11	(4.2)

18	(6.9)

26	(10.0)



286

Journal of Public Health Vol.43 No.3 (Sep-Dec 2013)

Table 1	Prevalence	of	Overall	Samples	(cont.).

Total
(n	=	400)

Current	smokers
(n	=	108)

Former	smokers
(n	=	32)

Never	smokers
(n	=	260)

Income	(baht)
≤	5,000
5,001-10,000
10,001-15,000
15,001-20,000
>	20,000

83	(20.8)
163	(40.8)
70	(17.5)
57	(14.3)
27	(6.8)

17	(15.7)
50	(46.3)
18	(16.7)
16	(14.8)
7	(6.5)

24	(75.0)
1	(3.1)
0	(0.0)
3	(9.4)
4	(12.5)

42	(16.2)
112	(43.1)
52	(20.0)
38	(14.6)
16	(6.2)

Status
Single
Married
Divorced/separated
Widowed

264	(66.0)
96	(24.0)
30	(7.5)
10	(2.5)

71	(65.7)
25	(23.1)
11	(10.2)
1	(0.9)

27	(84.4)
4	(12.5)
1	(3.1)
0	(0.0)

166	(63.8)
67	(25.8)
18	(6.9)
9	(3.5)

	 พฤติกรรมและบริบทของการสูบบุหร่ีของผู้หญิง

	 จากการสำารวจกลุ่มตัวอย่างมีผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ี

ท้ังหมด	108	คน	พบว่า	ส่วนใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก

ในช่วงอายุ	15-18	ปี	ร้อยละ	55.1	อายุเร่ิมสูบต่ำาสุด	

คือ	11	ปี	เหตุผลท่ีทำาให้เร่ิมสูบบุหร่ีคือ	ความอยากลอง	

รอ้ยละ	38.9	รองลงมาคือ	ความเครียด	รอ้ยละ	23.1	

และค่านยิมของกลุม่เพือ่น	รอ้ยละ	15.7	การสบูบุหรี่

ในรอบ	7	วันท่ีผ่านมา	พบว่า	ผู้หญิงส่วนใหญ่ร้อยละ	

54.6	มีอัตราการสูบบุหร่ี	6–10	มวนต่อวัน	รองลงมา

คือร้อยละ	32.4	มีอัตราการสูบบุหรี่ไม่เกิน	5	มวน

ต่อวัน	และมีผู้หญิงร้อยละ	3.8	มีอัตราการสูบบุหรี่

มากกว่า	20	มวนต่อวัน	ผูห้ญิงสว่นใหญ่ร้อยละ	48.9	

สบูบหุรีม่านาน	6-10	ปี	สว่นใหญ่มกัสบูบุหรีใ่นสถาน

บันเทิงและท่ีบ้าน	ร้อยละ	27.8	และ	26.9	ตามลำาดับ	

สำาหรับความยากง่ายในการหาบุหร่ีมาสูบ	พบว่า	ผู้หญิง

ส่วนใหญ่ร้อยละ	55.1	สามารถหาบุหร่ีมาสูบได้ง่ายมาก	

โดยร้อยละ	81.2	หา«ื้อบุหรี่ได้ที่ร้านสะดวก«ื้อ	

	 ในกลุ่มตัวอย่างมีผู้หญิงที่สูบบุหรี่เป็นประจำา

จำานวน	74	คน	พบว่า	ส่วนใหญ่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก

ในช่วงอายุ	15–18	ปี	ร้อยละ	45.7	รองลงมา	คือ	

ต่ำากว่า	15	ปี	ร้อยละ	21.1	เหตุผลท่ีทำาให้เร่ิมสูบบุหร่ี

คือ	ความเครียด	ร้อยละ	33.8	รองลงมาคือ	ความ

อยากลอง	ร้อยละ	21.6	ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนและ

ทำาตามเพ่ือน	ร้อยละ	16.2	การสูบบุหร่ีในรอบ	7	วัน

ที่ผ่านมา	พบว่าผู้หญิงที่สูบบุหรี่เป็นประจำาส่วนใหญ่

ร้อยละ	73.0	มีอัตราการสูบบุหรี่	6-10	มวนต่อวัน	

รองลงมาคอืรอ้ยละ	13.5	มอีตัราการสบูบุหรี	่11-20	

มวนต่อวัน	 และร้อยละ	 4.1	 ที่มีอัตราการสูบบุหร่ี

มากกว่า	20	มวนต่อวัน	ผู้หญิงที่สูบบุหรี่เป็นประจำา

ส่วนใหญ่ร้อยละ	 42.6	 สูบบุหรี่มานาน	 6-10	 ปี	

ส่วนใหญ่มักสูบบุหร่ีในสถานบันเทิงและท่ีบ้าน	ร้อยละ	

29.7	และ	23.0	ตามลำาดับบุหรี่ที่นำามาสูบส่วนใหญ่

จะหา«ื้อมาด้วยตัวเองร้อยละ	 81.1	 โดยหา«ื้อบุหรี่

ได้ที่ร้านสะดวก«ื้อเป็นส่วนใหญ่	และพบว่า	ร้อยละ	

63.5	มักจะสูบบุหรี่กับกลุ่มเพื่อนที่สูบบุหรี่เหมือนกัน	



287

ÇÒÃÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ� »‚·Õè 43 ©ºÑº·Õè 3 (¡.Â.-¸.¤. 2556)

	 ในกลุม่ตัวอย่างมผีูห้ญิงทีส่บูบุหร่ีเป็นครัง้คราว

จำานวน	34	คน	พบว่า	ส่วนใหญ่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก

ในช่วงอายุ	15-18	ปี	ร้อยละ	48.6	รองลงมา	คือ	

ต่ำากว่า	15	ปี	ร้อยละ	22.0	เหตุผลท่ีทำาให้เร่ิมสูบบุหร่ี

คือ	 ความอยากลอง	 ร้อยละ	 76.5	 รองลงมาคือ	

ค่านิยมของกลุ่มเพ่ือนและการยอมรับจากกลุ่ม	ร้อยละ	

14.7	และ	5.9	ตามลำาดับ	การสูบบุหรี่ในรอบ	7	วัน

ท่ีผ่านมา	พบว่า	ผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ีเป็นคร้ังคราวส่วนใหญ่

ร้อยละ	82.4	มีอัตราการสูบบุหร่ีไม่เกิน	5	มวนต่อวัน	

รองลงมาคือร้อยละ	14.6	มีอัตราการสูบบุหรี่	6-10	

มวนต่อวัน	 ผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ีเป็นครั้งคราวส่วนใหญ่

ร้อยละ	56.4	สูบบุหรี่มานานไม่เกิน	5	ปี	ส่วนใหญ่

มกัสบูบหุรีท่ีบ้่านสถานบนัเทิงและโรงเรยีน	วิทยาลยั	

หรือมหาวิทยาลัย	ร้อยละ	35.3	และ	23.5	ตามลำาดับ

บุหร่ีท่ีนำามาสูบส่วนใหญ่จะหา«้ือมาด้วยตัวเองร้อยละ	

82.4	โดยหา«ื้อบุหรี่ได้ที่ร้านสะดวก«ื้อเป็นส่วนใหญ่	

รองลงมาคือได้มาจากเพ่ือน	ร้อยละ	11.8	และพบว่า

ร้อยละ	 63.5	 มักจะสูบบุหรี่กับกลุ่มเพื่อนที่สูบบุหรี่

เช่นกัน	ดังตารางที่	2

Table 2	Smoking	Behavior	of	Current	Smoking	of	Women	iIn	Urban	Region.

Total

(n	=	108)

Regular	Smokers

(n	=	74)

Occasional	Smokersa

(n	=	34)

Number	of	sticks	smoked	in	last	7	days

≤	5	sticks

6-10	sticks

11-20	sticks

>	20	sticks

35	(32.4)

59	(54.6)

11	(10.2)

3	(3.8)

7	(9.5)

54	(73.0)

10	(13.5)

3	(4.1)

28	(82.4)

5	(14.7)

1	(2.9)

0	(0.0)

Reasons	for	smoking

Release	tension	and	stress

Want to try

Group	norm

Do	what	guys	can	do

Be	accepted	by	group

26	(23.1)

42	(38.9)

17	(15.7)

12	(11.1)

11	(10.2)

25	(33.8)

16	(21.6)

12	(16.2)

12	(16.2)

9	(12.2)

1	(0.1)

26	(76.5)

5	(14.7)

0	(0.0)

2	(5.9)

Frequency	of	smoking	with	friends

Never

Sometimes

Often

13	(12.0)

32	(29.6)

63	(58.4)

7	(9.5)

20	(27.0)

47	(63.5)

6	(17.6)

12	(35.3)

16	(47.1)

Smoked	in	presence	of	parents

Never

Sometimes

Often

100	(92.6)

7	(6.5)

1	(0.1)

69	(93.2)

4	(5.4)

1	(1.4)

31(91.2)	

3	(8.8)

0	(0.0)
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Table 2	Smoking	Behavior	of	Current	Smoking	of	Women	in	Urban	Region	(cont.).

Total

(n	=	108)

Regular	Smokers

(n	=	74)

Occasional	Smokersa

(n	=	34)

How	usually	get	cigarettes

Buy	them

From	friends

Someone	buys	for	me

From	home

Get	them	another	way

88	(81.5)

13	(12.0)

3	(2.8)

1	(0.1)

3	(2.8)

60	(81.1)

9	(12.2)

3	(4.1)

1	(1.4)

1	(1.4)

28	(82.4)

4	(11.8)

0	(0.0)

0	(0.0)

2	(5.9)

Where	usually	smoke

Coffee	shop

Party/pubs/discos

At	work

At	college/university

At	home

20	(18.5)

30	(27.8)

15	(13.9)

14	(13.0)

29	(26.9)

10	(13.5)

22	(29.7)

12	(16.2)

13	(17.6)

17	(23.0)

4	(11.8)

8	(23.5)

2	(5.9)

8	(23.5)

12	(35.3)
alight	or	intermittent	(nondaily)	smokers

ปจัจยัทีมี่อทิธิพลต่อพฤตกิรรมการสบูบหุรีข่อง

ผู้หญิง

	 จากการวิเคราะห์ป̃จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ของผู้หญิงที่อาศัยในชุมชนเมือง	 เขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล	โดยพิจารณาป˜จจัย

แต่ละด้านเรียงลำาดับจากมากท่ีสุดไปน้อยท่ีสุด	ได้ดังน้ี

คือ

	 ป̃จจัยเสริมด้านสิ่งแวดล้อม	 พบว่า	 การมี

เพื่อนสนิทสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่

ในผู้หญิงอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(χ2	=	45.9,	p	<	

0.01)	โดยพบว่า	ผู้หญิงที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่จะสูบ

บุหร่ีสงูกว่ากลุม่ทีไ่มม่เีพือ่นสนทิสบูบหุรีถึ่ง	15.1	เท่า

นอกจากน้ียังพบว่า	ผู้หญิงท่ีมีผู้ปกครอง	บิดา	และ/หรือ

มารดาสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	(χ2	=	11.2,	p	<	0.01)	โดยพบว่า	

ผู้หญิงที่มีผู้ปกครอง	 บิดา	 และ/หรือมารดาสูบบุหรี่

จะสูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีผู้ปกครอง	บิดาและ/หรือมารดา

ไม่สูบบุหรี่ถึง	3.5	เท่า	ด้านการโ¦ษณาและส่งเสริม

การขาย	พบว่า	ผู้หญิงท่ีได้เห็นโ¦ษณาบุหร่ีใน	30	วัน

เคยได้รับการแจกบุหรี่¿รีใน	1	ปีที่ผ่านมาและการมี

ส่ิงของย่ีห้อบุหร่ีมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีในผู้หญิง

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(χ2	=	10.9,	p	<	0.01)	

โดยพบว่า	 ผู้หญิงที่มีป̃จจัยเหล่านี้จะสูบบุหรี่สูงกว่า

กลุม่ท่ีไมม่ลีกัษณะดังกลา่วประมาณ	3	เทา่	ดา้นการ

รณรงค์ต่อต้านการสูบบุหรี่	 พบว่า	 ผู้หญิงที่ได้เห็น

โ¦ษณา	ป‡าย	แผ่นพับ	การรณรงค์ไม่สูบบุหรี่มีความ

สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(χ2	=	6.3,	p	<	0.05)	พบว่าผู้หญิงท่ีไม่มีป̃จจัยเหล่าน้ี

จะสูบบุหรี่มากกว่ากลุ่มที่มีป̃จจัยดังกล่าวประมาณ	

2	เท่า

	 ป̃จจัยนำาด้านทัศนคติและความเช่ือเก่ียวกับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่	 พบว่าทัศนคติและความเช่ือ
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เชิงบวกเก่ียวกับพฤตกิรรมการสบูบุหรี	่ไดแ้ก่	การสบู

บุหร่ีทำาให้ดูเป็นผู้ใหญ่	การสบูบุหร่ีเป็นสญัลกัษณข์อง

คนสมยัใหม	่สงัคมยอมรับการสบูบุหรีข่องวัยรุน่หญิง

อายุ	 15-25	ปี	 และการสูบบุหรี่ช่วยในการควบคุม

น้ำาหนัก	 มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ในผู้หญิง

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 โดยเฉพาะทัศนคติและ

ความเช่ือที่ว่าการสูบบุหร่ีช่วยให้มั่นใจและควบคุม

น้ำาหนัก	มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีในผู้หญิงอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ	(χ2	=	58.8,	p	<	0.01)	นอกจากน้ี

ผู้หญิงที่เช่ือว่าการสูบบุหรี่เป็นสัญลักษณ์ของคน

สมัยใหม่จะสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี

ในผู้หญิงอย่างมนียัสำาคญัทางสถิตเิช่นกัน	(χ2	=	9.2,	

p	 <	 0.01)	 ป̃จจัยนำาด้านความรู้เก่ียวกับพิษภัย

ของการสูบบุหรี่	ได้แก่	บุหรี่เป็นสาเหตุทำาให้เกิดโรค

มะเรง็ปอด	บุหร่ีเปน็สาเหตุทำาให้แก่ก่อนวัย	และบุหรี่

เป็นสาเหตุทำาให้¿น̃เหลอืง	มคีวามสมัพนัธกั์บการสบู

บุหร่ีอย่างมนียัสำาคัญทางสถิต	ิ(χ2	=	13.3,	p	<0.01)	

ในขณะที่การรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของ

การตดิบุหรีไ่มม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการสบูบุหรีข่อง

ผูห้ญิงพบว่า	ผูห้ญิงทีม่กีารรับรู้โอกาสเสีย่งและความ

รุนแรงของการติดบุหรี่ระดับต่ำาและสูงมีโอกาสสูบ

บุหรี่ไม่ต่างกัน

	 ป˜จจัยเอื้อทางด้านเศรษฐกิจและสังคม	พบว่า	

อาชีพและระดับการศึกษาของผู้ปกครอง	บิดา	และ

หรือมารดามีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีในผู้หญิง

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(χ2	=	16.0,	p	<	0.01,	

χ2 =	14.8,	p	<	0.01)	โดยพบว่า	ผูห้ญิงทีม่ผีูป้กครอง	

บิดา	 และ/หรือมารดา	 มีอาชีพท่ีมีรายได้น้อยและ

ระดับการศึกษาต่ำากว่าปริญญาตรีจะสูบบุหรี่สูงกว่า

กลุ่มท่ีไม่มีป˜จจัยด้านอาชีพและการศึกษาประมาณ	

5	เท่า	ดังตารางที่	3

Table	3	Factors	Affecting	the	Lifetime	Smoking	of	Women	in	Urban	Region.

Variables |2 Odds	ratio	(95%	CI) p

Environmental	factors
Parental	smoking
Peers	smoking	
Advertising	and	promotion
Anti-tobacco	campaigns

11.2
45.9
10.9
6.3

3.5	(2.3-7.5)
15.1	(5.8-29.8)
3.3	(1.6-6.7)
2.3	(1.23-5.8)

<	0.01
<	0.01
<	0.01
<	0.05

Personal Factors
Knowledge	of	detrimental	health	effects	of	smoking
Perceived	risk	of	smoking
Perceived	severity	of	addiction	
Attitudes	towards	smoking
Psychosocial	factors	(self-esteem	and	weight	control)

13.3
1.3
0.84
9.2
58.8

7.9	(2.2-28.0)
2.3	(0.5-9.4)
1.4	(0.7-2.6)
0.2	(0.1-0.6)
25.6	(9.7-67.4)

<	0.01
0.25
0.36
<	0.01
<	0.01

Socio-demographic	Factors
Parents’	occupation
Parents’	education

16.0
14.8

5.3	(2.2-12.5)
5.0	(2.1-11.9)

<	0.01
<	0.01
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อภิปรายผล
พฤติกรรมและบริบทการสูบบุหรี่ของผู้หญิง

	 จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้หญิงอายุตั้งแต่	

15	ปีข้ึนไป	ทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนเมอืง	กรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล	มีผู้หญิงที่สูบบุหรี่ร้อยละ	27	เคยสูบ

บุหร่ีร้อยละ	 8	 และไม่เคยสูบบุหรี่เลยร้อยละ	 65	

ช่วงอายุท่ีสูบบุหร่ีมากที่สุดคือ	 19-24	 ปี	 ข้อมูลที่

น่าสนใจคือ	 ผู้หญิงที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ร้อยละ	 55.1	

เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกในช่วงอายุ	15-18	ปี	«่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาสถานการณ์และแนวโน้มการบริโภคยาสูบ

ของหญิงไทย	ในปี	พ.ศ.	2553	พบว่าร้อยละ	47.9	

ของผู้สูบบุหรี่	 เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกอายุ	 13-15	 ปี9

นอกจากนีข้้อมลูจากการสำารวจพฤติกรรมการสบูบุหร่ี

ของประชาชนไทยอายุ	 15	 ปีขึ้นไป	 ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	

2534-2552	รายงานว่าผู้หญิงและเยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ี

ทีอ่ายุนอ้ยลงเร่ือยๆ4	จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่า	อายุ

เริ่มสูบบุหรี่ต่ำาสุด	 คือ	 11	 ปี	 หรือเทียบเท่ากับชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี	5-6	ผูวิ้จยัเห็นดว้ยกับข้อเสนอแนะ

ของธราดล	เก่งการพานิชและคณะ10	ว่า	ควรให้ความ

สำาคัญในการให้ความรู้เก่ียวกับโทษของบุหร่ี	 เพื่อ

ป‡องกันการสบูบุหรีท่ีต่อ้งดำาเนนิการตัง้แต่ในโรงเรยีน

ระดับประถมศึกษา	 รวมถึงการดำาเนินการโรงเรียน

ปลอดบุหร่ีอย่างจริงจัง	 นอกจากนี้ครอบครัวควรมี

สว่นร่วมในการดูแลเด็กอย่างใกลชิ้ด	เพือ่ปรบัทัศนคติ

ต่อการสูบบุหรี่	 และพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อลดป˜ญหา

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในอนาคต

	 จากการสำารวจข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่	

พบว่า	ผู้หญิงที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ร้อยละ	54.6	มีการ

สูบบุหร่ี	6-10	มวนต่อวัน	และสูบบุหร่ีมานาน	6-10	ปี	

เมือ่พจิารณาแยกระหว่างผูห้ญิงท่ีสบูบุหรีเ่ป็นประจำา

และครั้งคราว	 พบว่าร้อยละ	 73.0	 มีการสูบบุหร่ี	

6-10	มวนต่อวัน	และร้อยละ	82.4	มีการสูบบุหรี่

ไม่เกิน	5	มวนต่อวัน	ผู้หญิงที่สูบบุหรี่เป็นครั้งคราว

มีร้อยละ	 31.5	 ของผู้หญิงท่ีสูบบุหรี่ท้ังหมด	 «่ึงมี

แนวโนม้ทีจ่ะเพิม่ข้ึนเรือ่ยๆ	และกลายเปน็ผูท่ี้สบูบุหรี่

เป็นประจำาในอนาคต	 ช่วงอายุของผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ี

มากท่ีสุดคือ	19-24	ปี	ส่วนใหญ่กำาลังศึกษาอยู่ในระดับ

อุดมศึกษา	 «่ึงมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ

ธราดล	เก่งการพานิช	และคณะ10	ที่พบว่าอัตราการ

สูบบุหร่ีของวัยรุ่นหญิงในระดับอุดมศึกษาสูงกว่าระดับ

มัธยมต้นและมัธยมปลายถึงร้อยละ	 5	 การศึกษา

ครั้งนี้พบว่า	ผู้หญิงที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง	

19-24	ปี	และสูบบุหรี่มานาน	6–10	ปี	จากข้อมูล

ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการดำาเนินการป‡องกันและ

ควบคุมการสูบบุหร่ีที่ควรเน้นตั้งแต่ในระดับประถม

ศึกษาและมัธยมศึกษา«ึ่งควรเน้นการปกป‡องการสูบ

บุหร่ีในกลุม่เยาวชนอายุต่ำากว่า	18	ปี	เพือ่ลดจำานวน

ผูส้บูบุหร่ีหนา้ใหม	่«่ึงจะนำาไปสูก่ารตดิบุหร่ีในอนาคต	

และควรมีการรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ต่อเนื่องในระดับ

อุดมศึกษา	รวมถึงสถานประกอบการ	เน่ืองจากพบว่า

ช่วงอายุที่สูบบุหร่ีส่วนใหญ่อายุระหว่าง	 19-24	 ปี	

และจากการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนว่า	 การรณรงค์

ไม่สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของผูห้ญิง	«่ึงอาจเป็นแนวทางในการลดจำานวนผูส้บู

บุหรี่ได้	สำาหรับเหตุผลที่ทำาให้ผู้หญิงตัดสินใจสูบบุหรี่

ในครั้งแรก	คือ	ความอยากลอง	«ึ่งอาจเป็นผลของ

พฒันาการตามวัยของวัยรุ่น11	แต่เปน็ทีท่ราบดวีา่การ

อยากลองจะนำาไปสู่การเสพติดในท่ีสุด	 นอกจากนี้

เหตุผลที่ทำาให้ผู้หญิงสูบบุหรี่ในครั้งต่อๆ	 มา	 คือ	

ความเครียดกลุ้มใจ	และหงุดหงิด	«่ึงมีความสอดคล้อง

กับการสำารวจพฤติกรรมและทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี

ของผูห้ญิงไทยของมลูนธิริณรงค์เพือ่การไมส่บูบุหร่ี12

	 บริบทการสูบบุหรี่ของผู้หญิง	 ส่วนใหญ่สูบใน

สถานบันเทิง	(บริเวณท่ีสามารถสูบบุหร่ีได้)	และท่ีบ้าน/
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หอพัก	มักจะสูบบุหรี่กับเพื่อน	ที่น่าสนใจคือ	ผู้หญิง

ที่สูบบุหร่ีส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในหอพักตามลำาพัง

โดยร้อยละ	80.2	จะสบูบุหรีท่ีห่อพกั	ผูห้ญิงทีส่บูบุหรี่

ร้อยละ	 55.1	 สามารถหาบุหร่ีมาสูบได้ง่ายมาก	

โดยร้อยละ	81.2	หา«้ือบุหร่ีได้ท่ีร้านสะดวก«้ือ	«่ึงมี

ความสอดคล้องกับการศึกษาป̃จจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นหญิง	พบว่าวัยรุ่นหญิง

สามารถเข้าถึงบุหร่ีง่ายโดยส่วนใหญ่ได้บุหรี่มาจาก

การ«้ือเองและไดจ้ากเพือ่น	ป̃ญหาในการเข้าถึงบหุร่ี

ได้ง่ายมากในป̃จจุบัน	อาจทำาให้เยาวชนท่ีมีอายุต่ำากว่า	

18	 ปีหา«้ือได้จากร้านขายของชำาและเพิ่มจำานวน

ผู้สบูบุหรีห่นา้ใหมไ่ด้10,	13	หากรา้นค้าไมม่กีารปฏเิสธ

ในการจำาหน่ายให้กับเยาวชนจะเป็นป̃จจัยท่ีเอื้อให้

เยาวชนสูบบุหรี่ง่ายขึ้น14	นอกจากนี้ควรมีมาตรการ

หรือกฎหมายในการเ½‡าระวังควบคุมและจัดการ

การขายการโ¦ษณาเก่ียวกับบุหรี่ผ่านทางเว็บไ«ต์

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต	«ึ่งป˜จจุบันพบว่ามีแนวโน้มว่า

เยาวชนสามารถเข้าถึงบุหร่ีง่ายข้ึนโดยผ่านทาง

เว็บไ«ต์ที่ขายบุหรี่15

	 ปจัจยัทีมี่อทิธิพลต่อพฤตกิรรมการสบูบหุรีข่อง

ผู้หญิง

	 ป̃จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

ผู้หญิงนั้นแบ่งออกได้เป็น	 3	 ป̃จจัย	 ประกอบด้วย	

1)	 ป̃จจัยเสริมด้านสิ่งแวดล้อม	 พบว่า	 ผู้หญิงท่ีมี

เพ่ือนสนิทสูบบุหร่ีจะสูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีมีเพ่ือนสนิท

ไม่สูบบุหรี่ถึง	 15.1	 เท่า	 จากการศึกษาท่ีผ่านมา

พบว่า	การมีกลุ่มเพ่ือนท่ีชักจูงหรือทำาแบบอย่างให้เห็น

อยู่เสมอมีอิทธิพลสูงมากท่ีจะทำาให้เพ่ือนคนอ่ืนๆ	ในกลุ่ม

หันมาสูบบุหรี่	และข้อมูลจากการสำารวจการสูบบุหรี่

ในเยาวชนไทยอายุ	13–15	ปีทัว่ประเทศ	เมือ่ปี	พ.ศ.

2552	จำานวน	7,649	คน	พบว่าร้อยละ	28.9	คิดว่า

การสบูบุหรีท่ำาให้มเีพือ่นมากข้ึน	จากการศกึษาคร้ังนี้

ยังพบว่า	 ผู้หญิงที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่จะ

สูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มที่สมาชิกในครอบครัวไม่สูบบุหรี่

ประมาณ	 3.5	 เท่า	 «ึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

ธราดล	เก่งการพานิช	และคณะ10	ท่ีพบว่า	วัยรุ่นหญิง

ที่มีมารดาสูบบุหร่ีจะสูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มท่ีมารดา

ไมส่บูบุหรีถึ่ง	3.7	เทา่	เนือ่งจากการไดเ้ห็นแบบอย่าง

และเลียนแบบจากมารดา	 นอกจากนั้นยังเป็นการ

ปลกู½˜งทศันคตทิี่ทำาใหเ้หน็วา่	การสูบบหุรีข่องผู้หญงิ

เป็นเรือ่งธรรมดา	ลว้นเปน็ป̃จจยัเสรมิท่ีทำาให้สบูบหุรี่

ในอนาคต	ดังนัน้การรณรงค์ให้พอ่แมเ่ลกิบุหรีเ่พือ่ลกู

และรณรงค์ให้บ้านปลอดบุหร่ีจึงเป็นแนวทางหนึ่ง

ที่สำาคัญในการป‡องกันและควบคุมการสูบบุหร่ีต้ังแต่

ในวัยเด็ก	 ป̃จจัยเสริมด้านการโ¦ษณาและส่งเสริม

การขาย	 พบว่า	 ผู้หญิงที่ได้เห็นโ¦ษณาบุหรี่ในช่วง	

30	วันที่ผ่านมาและการมีของใช้ที่มียี่ห้อบุหรี่ติดอยู่มี

ความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีในผู้หญิง	พบว่า	ผู้หญิงท่ีมี

ป̃จจัยเหล่าน้ีจะสูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่มีป̃จจัยดังกล่าว

ประมาณ	3	เท่า	ดังน้ันจึงมีความจำาเป็นอย่างย่ิงท่ีต้อง

เ½‡าระวังและควบคุมอย่างเข้มงวดเพื่อไม่ให้มีการ

โ¦ษณาในทุกรูปแบบ	 ทั้งนี้เพราะการโ¦ษณาและ

การส่งเสริมการขายเป็นป˜จจัยเสริมที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้หญิง16	2)	ป̃จจัยนำาทัศนคติ

และความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่	 พบว่า	

ทัศนคติและความเช่ือเชิงบวกเก่ียวกับพฤติกรรม

การสูบบุหรี่	 ได้แก่	 การสูบบุหรี่ทำาให้ดูเป็นผู้ใหญ่	

การสูบบุหร่ีเป็นสัญลักษณ์ของคนสมัยใหม่	 สังคม

ยอมรบัการสบูบุหรีข่องวัยรุ่นหญิงอายุ	15-25	ปี	และ

การสูบบุหร่ีช่วยในการควบคุมน้ำาหนัก	มีความสัมพันธ์

กับการสูบบุหร่ีในผู้หญิงอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

โดยเฉพาะทัศนคติและความเช่ือที่ว่าการสูบบุหรี่

ช่วยให้มัน่ใจและควบคมุน้ำาหนกัจะสบูบุหรีส่งูกว่าผูท้ี่

ไม่มีทัศนคติและความเช่ือดังกล่าวถึง	 26.5	 เท่า	
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«ึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา	ที่พบว่า	 บริษัท

บุหรี่ใช้แนวคิดความเป็นอิสระของวัยรุ่นหญิงเป็น

จุดขายในการทำาตลาดเช่ือมโยงการสูบบุหรี่เข้ากับ

ความทันสมัย ความเจนจัดในชีวิต การแสดงถึงความ

มีฐานะ	ทัศนคติว่าการสูบบุหร่ีทำาให้ดูดี	มีเสน่ห์	ดึงดูด

ความสนใจ17	จากการศกึษานีพ้บว่า	ผูห้ญิงท่ีสบูบุหรี่

คิดว่าการสูบบุหรี่ทำาให้ดูดี	มีเสน่ห์	ดึงดูดความสนใจ

ร้อยละ	 20.0	 ในขณะท่ีผู้หญิงท่ีไม่สูบบุหร่ีมีเพียง

ร้อยละ	5.3	 เท่านั้นที่คิดเช่นนั้น«ึ่งมากกว่าผู้หญิงที่

ไม่สูบบุหร่ีถึง	5	เท่า	แนวทางการดำาเนินงานท่ีผ่านมา

ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการป‡องกันด้วยการสร้างทัศนคติ

และทักษะชีวิตในกลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่มากกว่าในกลุ่มที่

สูบบุหรี่	 ดังนั้นการหันมาให้ความสำาคัญกับการปรับ

เปลี่ยนทัศนคติในกลุ่มท่ีสูบบุหรี่เพื่อลดจำานวนผู้สูบ

บุหรี่จึงเป็นสิ่งสำาคัญ	 ป̃จจัยนำาด้านความรู้เก่ียวกับ

อนัตรายของการสบูบหุร่ี	ไดแ้ก่	บุหรีเ่ป็นสาเหตทุำาให้

เกิดโรคมะเร็งปอดบุหรี่	 เป็นสาเหตุทำาให้แก่ก่อนวัย	

และเป็นสาเหตุทำาให้¿˜นเหลือง18	มีความสัมพันธ์กับ

การสบูบุหร่ีของผู้หญิง	ในขณะทีก่ารรับรูโ้อกาสเสีย่ง

และความรุนแรงของการติดบุหร่ีไม่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้หญิง	 พบว่า	 ผู้หญิงที่มี

การรับรู้โอกาสและความรุนแรงของการติดบุหร่ี

ระดับต่ำาและสูงมีโอกาสสูบบุหรี่ไม่ต่างกัน	3)	ป˜จจัย

เอื้อทางด้านเศรษฐกิจและสังคม	พบว่า	อาชีพและ

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง	บิดา	และหรือมารดา

มคีวามสมัพนัธกั์บการสบูบุหรีใ่นผูห้ญิง	พบว่า	ผูห้ญิง

ทีม่ผีูป้กครอง	บิดาและ/หรอืมารดามอีาชีพท่ีมรีายได้

นอ้ยและระดับการศึกษาต่ำากว่าปรญิญาตรีจะสบูบุหร่ี

สูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีป̃จจัยดังกล่าวประมาณ	 5	 เท่า

เป็นการสะท้อนถึงความเป็นจริงของสังคมป̃จจุบัน

ที่ผู้ปกครอง	บิดาและ/หรือมารดาต้องทำางานเพื่อหา

รายได้เข้าในครอบครัว	ทำาให้มีเวลาอยู่กับลูกน้อยลง	

ลกูตอ้งอยู่บ้านตามลำาพงัขาดทกัษะของชีวิต	และการ

แก้ป˜ญหาอาจเป็นสาเหตุที่ทำาให้มีพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ได้

	 คณะผูวิ้จยัเห็นดว้ยกับแนวทางในการเ½‡าระวัง

การสูบบุหรี่ในผู้หญิงไทยของมูลนิธิรณรงค์เพื่อการ

ไม่สูบบุหรี่«ึ่งแบ่งเป็น	3	ระดับ	คือ	ระดับสังคมไทย	

ระดับสถาบันการศึกษา	และระดับครอบครัว	ในระดับ

สังคมไทย	มีแนวทางในการลดโอกาสการเข้าถึงบุหรี่

โดยการ«้ือ  โดยการบังคับใช้กฎหมายห้ามขายบุหร่ี

แก่เดก็อายุต่ำากว่า	18	ปี อย่างเครง่ครดั โดยเฉพาะ

ร้านขายของชำาร้านสะดวก«้ือมีการดำาเนินการกับ

ผลิตภัณฑ์ยาสูบท่ีผิดกฎหมาย	เช่น	บุหร่ีชูรส	บารากู่	

เป็นต้น	 มีมาตรการเข้มงวดต่อการโ¦ษณาบุหรี่และ

การโ¦ษณาสร้างภาพผ่านการให้ทุนการศึกษาหรือ

สนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนสร้างความเข้าใจในกลุ่ม

วัยรุ่นหญิงให้รู้เท่าทันกลยุทธ์บริษัทบุหรี่	สร้างความ

ตระหนักแก่สาธารณะถึงอันตรายของควันบุหร่ีมือสอง	

ลดโอกาสการสัมผัสควันบุหรี่มือสองในที่สาธารณะ

โดยเฉพาะในผับบาร์ เพราะเป็นท่ีท่ีวัยรุ่นริเร่ิมการสูบ

บุหร่ี	และในบ้านโดยการทำาบ้านให้ปลอดบุหร่ี	ในระดับ

สถาบันการศึกษามีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้

เก่ียวกับบุหร่ี โดยบรรจุเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอน

ในโรงเรียน	และระดับอุดมศึกษาโดยเน้นใน	3	ประเด็น

ประกอบด้วย	การปรับเปลี่ยนทัศนคติและความเชื่อ

ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แนวทางการพัฒนาทักษะ

ชีวิตและการป‡องกันการรเิริม่ทดลองสบูบุหร่ีในระดบั

ครอบครัว	 ผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของการ

ไม่สูบบุหรี่	 และกำาหนดไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในบ้าน	

«่ึงเป็นการควบคุม	ป‡องกัน	และสามารถนำาไปใช้เป็น

แนวทางในการเ½‡าระวังการสูบบุหร่ีในผู้หญิงไทยต่อไป
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Factors Infl uencing Smoking Behavior among Women in Urban Areas

Suwannee Jarungjitaree* Watthanaree Ammawat* Jatuporn Wichitsranoi**

Abstract
	 This	 cross-sectional	 survey	 aimed	 to	

identify	factors	infl	uencing	smoking	behavior	

among	 women	 aged	 15	 years	 and	 over.	

Questionnaires	were	completed	by	400	women	

selected	 from	 varies	 geographic	 areas	 in	

Bangkok	and	adjacent	provinces,	Thailand.	

Content	validity	and	language	accuracy	of	the	

instruments	were	approved	by	three	experts.	

Factors	that	infl	uence	smoking	behavior	were	

examined	using	Chi-square	and	Odds	Ratio	

(OR)	statistical	analysis.	Prevalence	of	current,	

former	 and	 never	 smokers	was	 27%,	 8%	

and	65%	respectively.	The	highest	rate	of	

smoking	was	 in	women	aged	19-24	years	

(42.6%).	The	youngest	age	of	smoking	initiation	

was	 11	 years.	 Among	 the	 environmental	

factors,	having	close	friends	(OR	=	15)	and	

parents	 (OR	=	3.5)	who	 smoke	cigarettes	

was	 signifi	cantly	 associated	 with	 smoking	

behavior.	Moreover,	seeing	advertising	and	

marketing	promotion	by	cigarette	companies	

increased	the	risk	of	smoking	3	fold.	Having	

a	positive	opinion	of	smoking	increased	the	

risk	 of	 smoking	 26	 fold.	 Moreover,	 lower	

education	level	and	income	of	parents	increased	

the	risk	of	smoking	5	fold.	Interestingly,	perceived	

smoking	 harm	 was	 not	 different	 between	

women	smokers	and	non-smokers.	Identifying	

the	factors	associated	with	smoking	behavior	

may	help	in	the	design	of	interventions	to	

decrease	 the	 prevalence	 of	 smoking	 by	

women.	The	 results	point	 to	 the	need	 for	

law	enforcers	to	monitor	and	strictly	enforce	

tobacco	control	laws,	especially	in	youth.	In	

addition,	educational	and	family	institutions	

should	 actively	 discourage	 and	 smoking	

denormalize	by	girl	and	women.

Keywords: infl	uencing	factors,	smoking	

behavior,	women,	urban	areas
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