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กลไกโรคอุบัติใหม่:	เรียนรู้	เข้าใจ	เฝ้าระวัง

Mechanism	of	Emerging	Diseases:	Review,	Revise,	and	Surveillance

โรคอบัุติใหมเ่ป็นโรคทีเ่คยปรากฏมาแลว้ในอดตีแลว้กลบัมาเกิดอกีในปจ̃จบัุน	โดยมกัปรากฏวา่	มกีาร

แพร่กระจายโรคอย่างรวดร็วในกลุ่มประชาชนหรือหลายภูมิภาค	หลายประเทศ	ตามภูมิศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง	ท้ังน้ี

จะเห็นว่ายุค	Digital	society1	น้ีการส่ือสารส่งข่าวเป็นไปด้วยความรวดเร็ว	ในทางระบาดวิทยาข้อมูลทางสุขภาพ

ถือเป็นประเด็นความม่ันคง	ดังน้ันการส่งข้อมูลข่าวสารต้องระวังเร่ืองความจริง	มีสติ	และการไม่เข้าใจบวกกับ

ความต่ืนตระหนกของสังคมอาจก่อผลเสียตามมาได้	ยกตัวอย่างโรคติดเช้ืออุบัติใหม่เช่น	HIV/AIDS,	Hantavirus2,	

Tuberculosis,	Diphtheria,	Bird	Flu	และที่โด่งดังขณะนี้คือ	MERS	CoV.3	(Middle	East	Respiratory	

Syndrome	Corona	Virus)	ทั้งนี้มักพบป˜จจัยที่กระตุ้นหรือขับเคลื่อนให้เกิดการระบาด	ป˜จจัยดังกล่าวได้แก่

การเปล่ียนแปลงระบบนิเวศ	พฤติกรรมการดำารงชีพ	การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม	รวมถึง

ป̃จจัยส่วนบุคคลเรื่องความเข้าใจ	 การรับรู้การติดต่อหรือป̃จจัยเสี่ยง	 ประชากรที่มีโอกาสเสี่ยงในการสัมผัส

กับเชื้อจุลชีพ	และก่อให้เกิดการแพร่กระจายของโรคติดต่ออย่างรวดเร็ว	ทั้งนี้มีป˜จจัยจากเชื้อจุลชีพเอง	เช่น

การปรับตัวของเช้ือไวรัสและจุลชีพจากการด้ือยาปฏิชีวนะส่งผลให้ไม่สามารถหยุดย้ังการติดต่อและเกิดการ

ระบาดด้วยยาปฏิชีวนะท่ีมีอยู่ได้	 นอกจากนี้การแพร่กระจายของโรคยังข้ึนอยู่กับป̃จจัยเสริมเช่น	 ถ้าระบบ

สาธารณสขุและระบาดวิทยาเข้มแข็งก็มโีอกาสเ½า้ระวงัติดตามใกลชิ้ดเป็นระบบและมปีระสทิธิภาพ	เตือนภยั	

กอร์ปกับทีมงานเ½้าระวัวระดับพื้นที่ที่เข้มแข็ง	ป˜จจัยเหล่านี้ทำาให้การแพร่กระจายของโรคมีข้อจำากัด	กลับกัน

ถ้าระบบไม่เข้มแข็งขาดการประสานงาน	ขาดทีมเ½้าระวังมีโอกาสเพิ่มการระบาดของโรคได้	ดังนั้นควรมีการ

วางแผนป้องกัน	การเ½้าระวัง	และควบคุมด้วยมาตรการที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง

	 การเ½้าระวังที่มีประสิทธิภาพเป็นส่วนสำาคัญในการต่อสู้กับโรคอุบัติใหม่	 กระบวนการในการจัดการกับ

การระบาดมีสี่ระยะดังนี้คือ

	 1.	การค้นหาป˜ญหาอย่างเป็นระบบ

	 2.	การพิสูจน์เมื่อมีการระบาด

	 3.	การลงปฏิบัติเมื่อเกิดระบาด

	 4.	การตอบสนองต่อการระบาดทันที

	 การประสานงานและใช้เทคโนโลยีในป̃จจุบันสามารถสร้างและประสานเป็นเครือข่ายได้รวดเร็ว	แต่บางคร้ัง

ตดิป̃ญหาเรือ่งความลา่ช้าเขิงนโยบายเพราะกลวัข่าวการระบาดจะสง่ผลกระทบดา้นการค้าและการทอ่งเทีย่ว	

มีรายงานโดยสรุปว่า	ข่าวการระบาดจะมาจากแหล่งข่าวไม่เป็นทางการถึงร้อยละ	65	ก่อนมีการแจ้งข่าวจาก

ระบบท่ีเป็นทางการ	บทบาทของ	CDC4 (Center	for	Disease	Control)	และส่วนงานท่ีดูแลเร่ืองโรคอุบัติใหม่
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ควรมีการวางแนวหรือยุทธศาสตร์ในอนาคตดังน้ี	การสร้างหุ้นส่วนภาคีเครือข่าย	วางแผนเป้าหมายในการป้องกัน	

เป็นแผนทัง้ระยะสัน้และระยะยาวท่ีสอดคลอ้งกับป̃ญหาในแต่ละพืน้ท่ีตามกรอบเวลาอย่างต่อเนือ่งโดยพยากรณ์

ป˜ญหาที่อาจจะเกิดตามมาในอนาคต

	 ยุทธศาสตร์สำาหรับศตวรรษที่	21	โดยมีเป้าหมายดังนี้

	 1.	กระบวนการเ½้าระวังและการตอบสนอง

	 2.	การขับเคลื่อนการศึกษาวิจัย

	 3.	การสร้างโครงสร้างองค์กรและแผนงานด้านการ½ƒกอบรม

	 4.	การป้องกันและควบคุมในการระบาด	และพยากรณ์ผลลัพธ์

	 การพัฒนากระบวนการเ½้าระวังและการตอบสนองต่อการระบาด	การทำาวิจัยเพื่อแก้ป˜ญหาและศึกษา

ความเข้าใจโรคอุบัติใหม่	 การป้องกันโรคติดเช้ือด้วยการขับเคลื่อนมาตรการในการป้องกัน	 การสื่อสารด้าน

สาธารณสุข	การปรับมาตรการควบคุมโรคที่เหมาะสมในกรอบสาธารณสุขและระบาดวิทยา

	 การดำาเนินการระดับชาติ	เน้นสี่ด้าน

	 1.	การป้องกันระดับแรกด้านสาธารณสุขและเครือข่ายระดับประเทศ	 การพัฒนาเครื่องมือที่เหมาะสม

ในการเ½้าระวัง	ทั้งนี้มีมาตรการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแลสุขภาพและป้องกัน

	 2.	ความสำาเร็จมาจากความมุ่งมั่นในการทำางานและทุ่มเทจากสมาชิก	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	

สถาบันการศึกษาและภาคเอกชนเช่นอุตสาหกรรม

	 3.	การทำางานของภาคเอกชน	 เครือข่ายวิชาชีพ	 CDC	 เน้นความสำาคัญของโรคอุบัติใหม่เป็นป˜ญหา

ระดับโลกมีการประสานกับเครื่อข่ายนานาขาติ	องค์การอนามัยโลกและเครือข่ายทั่วไป

	 4.	ขณะเดียวกันมีหลีกฐานยืนยันถึงความรุนแรงของเช้ือท่ีเป็นอันตรายกับมนุษย์เช่นไข้หวัดนก	โรควัวบ้า	

เชื้อ	Straphylococcus	aureus	ที่ดื้อยา	สิ่งสำาคัญคืออย่าชล่าใจเรื่องความรุนแรงความร้ายแรงของเชื้อโรค

อุบัติใหม่ที่อาจเกิดขึ้นอย่างฉับพลันมิคาด½˜นและก่อให้เกิดความเสียหายในวงกว้างหากไม่เตรียมตัวให้ดี

	 การป้องกันและควบคุมโลกระยะยาว	ผ่านแผนระยะยาวตามแนวทางในศตวรรษที่	21	นักนิเวศวิทยา

ให้ความเห็นว่าป̃ญหาด้านส่ิงแวดล้อมท้ังป̃ญหายา¦่าแมลงและสารพิษ	ป̃ญหาแมลง	สารก่อโรคในพืชและสัตว์

ตามสภาพสิ่งแวดล้อมมลพิษทั้งระดับบุคคลและประชากรส่วนรวมท่ีอาจมีผลต่อความเสียหายระดับโลก

ในวงกว้างเช่น	จากตัวอย่างป˜ญหาในอดีต	ในปี	ค.ศ.	1993	มีการเปลี่ยนเชื้อที่รุนแรง	ไวรัสหันทาในสัตว์แทะ

ในอเมริกาทั้งมีป˜ญหาอากาศแปรปรวน	และกรณีการระบาดของเชื้อจากเชื้ออหิวาต์วิบริโอ	ในเอเซีย	กรณีที่

มีป˜ญหาระบบนิเวศในทะเลชาย½˜่งมีการเพิ่มจำานวนสาหร่ายจำานวนมาก	 ทั้งท่าเรือก็เป็นสาเหตุรบกวนระบบ

นิเวศ	รายงานนี้แนะนำาเรื่องการบูรณาการระบบเ½้าระวัง	แหล่งโรคและสัตว์พาหะโรค	ด้วยระบบนิเวศและ

การติดตามเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อม

	 โดยสรุปโรคติดเชื้อเป็นสาเหตุการตายอันดับ	3	ในอเมริกา	และในหลายประเทศ	ตามการศึกษากลุ่ม

สหัสวรรษพบว่า	โรคอบัุตใิหมเ่ป็นภยัคุมคามทีส่ำาคัญ	เป็นพลวัตตามโลกในยุคโลกาภวิตัน	์การวางแผนติดตาม
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อย่างใกล้ชิด	วางแผนงานสาธารณสุขชุมชนที่เข้มแข็ง	มีประสิทธิภาพ	พอเพียงและประยุกต์ด้วยเทคโนโลยี

ทันสมัยอย่างเหมาะสม	มีการวางแผนระยะยาว	เป็นเร่ืองท้าทายเพ่ือแก้ป̃ญหาด้านสาธารณสุข	ผ่านความร่วมมือ	

ประสานหลายส่วนหน่วยงานเพื่อควบคุม	ป้องกัน	ป˜ญหาโรคติดเชื้อที่มีความซับซ้อนมากขึ้นในป˜จจุบัน

รศ.นพ.พิทยา	จารุพูนผล
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