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การเปดโอกาสใหเกิดการมีสวนรวม  

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568  
 

1. ประเด็น : การเสวนา...สุราเถื่อน  

 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี รวมจัด “เสวนา...สุราเถ่ือน” ในการน้ี รองศาสตราจารย 

ดร.สุรินธร กลัมพากร รองคณบดีฝายบัณฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร ใหเกียรติเปนประธานเปดงาน 

โดยมี อาจารย นักวิชาการสาธารณสุข นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ใหความสนใจเขารวมรับฟง จำนวน 100 

คน ณ หองประชุมกานดา วัฒโนภาส ชั้น 1 อาคารจรัส ยามะรัต คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

และออนไลนผานระบบ Zoom Meeting  

  การเสวนาฯ จัดขึ ้นเพื ่อเปนเวทีแลกเปลี ่ยนมุมมองและประสบการณจากผู ทรงคุณวุฒิ แพทย

ผูเชี่ยวชาญและนักสาธารณสุข รวมทั้งใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับสุราเถ่ือน ระบบการปกปอง ดูแล 

และรักษาผูไดรับผลกระทบ รวมถึงเรียนรูทางดานกฎหมายและการควบคุม อีกทั้งการบูรณาการความรวมมือ

ระหวางสถาบันการศึกษาและหนวยงานภายนอก เพื่อบรรลุวิสัยทัศนการเปน “บานของผูนำดานสาธารณสุข

ในระดับประเทศและนานาชาติ”  
 

รูปภาพกิจกรรม การเสวนา...สุราเถื่อน  
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2. สรุปขอมูลของผูมีสวนรวมการเสวนา...สุราเถื่อน 

  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมการเสวนา "สุราเถื่อน" โดยไดรับเกียรติ

จากวิทยากรที่เปนผูเชี่ยวชาญดานสุราในการเสวนา ไดแก 1) ศาสตราจารย นายแพทยวนิัย วนานกูล หัวหนา

ศูนยพิษวิทยารามาธิบดี 2) ศาสตราจารย ดร.นิทัศน ศิริโชติรัตน 3) นายแพทยกิติพงษ พนมยงค โรงพยาบาล

นพรัตนราชธานี 4) ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิราลักษณ นนทาลักษณ ภาควิชาระบาดวิทยา และ 5) ผูชวย

ศาสตราจารย ดร.เพลินพิศ บุณยมาลิก ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข เปนผูดำเนินการเสวนา โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหผูเขาฟงไดรูถึงพิษและภัยของสุราเถื่อน และเพื่อใหเกิดการตระหนักรูถึงโทษของสุราเถื่อน

ในปจจุบัน  
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2. ขอมูลของผูมีสวนรวมการเสวนา...สุราเถื่อน (ตอ)  
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2. ขอมูลของผูมีสวนรวมการเสวนา...สุราเถื่อน (ตอ)  
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2. ขอมูลของผูมีสวนรวมการเสวนา...สุราเถื่อน (ตอ)  

 
3. ผลจากการมีสวนรวม การเสวนา...สุราเถื่อน  

1) ผูเขารวมการเสวนามีความรูความเขาใจในสุราเถื่อน ซึ่งอาจนำสารแปลกปลอมมาผสมเพื่ออาง

สรรพคุณดานชูกำลัง หรือเสริมสมรรถนะทางเพศ หากมีการผสมแอลกอฮอลชนิดที่เปนพิษ เปน

สารพิษที่ใชในโรงงานอุตสาหกรรมที่ไมควรนำมาบริโภค และภาวะเปนพิษจากเมทานอล มักจะ

พบในสุราปลอม เหลาเถ่ือนที่ตมกลั่นเอง  

2) ผูเขารวมเสวนาตระหนักถึงอันตรายของสุราเถื่อน ภาวะเปนพิษจากเมทานอล เปนพิษที่เกิดข้ึน

จะเกิดการสะสมของกรดฟอรมิกที่อยูในรางกาย ซึ่งทำใหเกิดภาวะเลือดเปนกรด และเปนพิษตอ

ตาได ผูปวยอาจมีอาการของทางเดินอาหาร เชน คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง และพิษทางตา ไดแก 

ตาพรา ตามัว แพแสง และอาการอื่นๆ ไดแก ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ออนเพลีย สับสน มึนงง  

4. การนำผลจากการมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงานของหนวยงาน  

1) หนวยงานมีการประกาศใชนโยบายหามจำหนายสุราหรือสุราเถื ่อนในสถานที่ราชการตาม

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เปนสถานที่ปลอดสุราและสิ่งผิดกฎหมาย  

2) หนวยงานจัดกิจกรรมและโครงการที่สงเสริมใหบุคลากรและบุคคลภายนอกมีความรูความเขาใจ

ในลักษณะและอันตรายจากสุราเถื่อน ไมประชาสัมพันธหรือสงเสริมใหเกิดการจำหนายสุราใน

สถานที่ราชการ รวมถึงไมรับทุนสนับสนุนเพื่อโฆษณาสุราและสิ่งผิดกฎหมาย  


