
 

กำหนดการ 
วันจันทร์ที่ 13 กรกฎาคม 2569 
08.30 - 10.00 น. ความก้าวหน้าของพยาบาลเวชปฏิบัติในระบบสุขภาพ 

โดย  รศ.ดร.ทัศนา บญุทอง นายกสภาการพยาบาล 
10.00 - 12.00 น. เวชศาสตร์ป้องกันในภาวะวิกฤต 

โดย  นพ.สฤษดิ์เดช เจรญิไชย ผอ.กองสาธารณสุขฉุกเฉิน  
12.00 - 13.00 น. เร่ืองเล่าจากหาดใหญ่ การจัดการสาธารณภยั ภาวะเร่งด่วน
ฉุกเฉินในชุมชน ภยัพิบัติทางธรรมชาติ  โดย  วิทยากรประจำวัน 
13.00 - 15.00 น. บทบาทของพยาบาลในการจัดการปัญหาสุขภาพที่เป็น
ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมและการจัดการภัยพบิัติ 

โดย -  รศ.ดร.แอนน์  จิระพงษ์สุวรรณ   
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล 

     - พว.จันทร์ทิพย์ อินทรวงศ์  รพ.ระยอง 
ผูด้ำเนินการอภิปรายโดย  ผศ.ดร.เพลินพิศ บุณยมาลิก 

15.00 - 16.30 น. ระบบและแนวปฏิบัติในการจัดการสาธารณภัยและภาวะฉุกเฉินในชุมชน 
โดย  รศ.ดร.นพ.ศักดา อาจองค์ วัลลิภากร คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล 

วันอังคารที่ 14 กรกฎาคม 2569 
08.30 - 12.00 น. Update การจัดการปัญหาสุขภาพจิตที่พบบ่อยในชุมชน 

โดย  พญ.จินิส สีห์รา สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ รพ.รามาธบิด ี
โดย  ผศ.ดร.ขวัญพนมพร ธรรมไทย  คณะพยาบาลศาสตร์ ม.เชียงใหม ่ 
ผูด้ำเนินการอภิปรายโดย  รศ.ดร.นฤมล เอื้อมณีกูล 

12.00 - 13.00 น. เรื่องเล่าจากคลินกิพยาบาล: กรณีแผ่นดินไหว  โดย อ.รชานนท ์สากล 
13.00 - 16.30 น. พยาบาลเวชปฏิบัติ: ผู้นำการจัดการวิกฤตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
(Nurse Practitioner as Crisis Leader in Primary Health Care 

โดย  - ดร.สุดคนึง ฤทธิฤ์าชยั ผอ.ศูนยก์ารศึกษาตอ่เนื่อง สาขาพยาบาลศาสตร ์
         - พว.ชญานิศ ศุภนิกร  รพ.พนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา  

ผู้ดำเนินการอภิปราย: รศ.ดร.สุนีย์ ละกำปั่น 
วันพุธที่ 15 กรกฎาคม 2569 
08.30 - 10.30 น. Update ประเด็นและความท้าทายในการจัดการโรคและ
กลุ่มอาการสูงอาย ุ(Geriatric symptoms, fall, dementia, Parkinson):    
ภัยเงียบและภาวะเปราะบางทางสังคม 

โดย  ศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล ภาควชิาเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  
         คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล 

10.30 - 12.00 น. รูปแบบการจัดการธุรกิจเพือ่การดูแลผู้สูงอายุครบวงจร Entrepreneur 
โดย  นพ.เก่งพงศ์ ตั้งอรุณสันติ นายกสมาคมการค้าและการบริการสุขภาพ
ผู้สูงอายุไทย 

12.00 - 13.00 น. เร่ืองเล่าจากชุมชม  โดย  วิทยากรประจำวัน 
13.00 - 15.00 น. บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติในการจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่พบ
บ่อยในชุมชน: DM prevention & remission: Community-based approach   

โดย  ผศ.ดร.เบญจยามาศ พิลายนต์ วพบ.นครพนม  
: การจัดการ โรค CKD ในปฐมภูมิ   
โดย  พว.นันท์นภัสร แสนสุข รพ.อ่างทอง  
ผูด้ำเนินการอภิปรายโดย  ผศ.ดร.วิไลพรรณ สมบุณตนนท์ 

15.00 - 16.30 น. Home palliative care ในภาวะวิกฤต 
โดย  ศ.นพ.อิศรางค์  นุชประยูร คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ฯ 

วันพฤหัสบดีที่ 16 กรกฎาคม 2569 
08.30 - 12.00 น. ความท้าทายในการปฏิบัติงานพยาบาลเวชปฏบิัติตาม
ขอบเขตกฎหมายและประเด็นทางจรยิธรรม 

โดย  อ.ประภสัสร พงศ์พันธุ์พิศาล  กรรมการสภาการพยาบาล 
12.00 - 13.00 น. เร่ืองเล่าจากชุมชน  โดย  วทิยากรประจำวัน 
13.00 - 15.00 น. Pitfall ประเด็นการใช้ยาสมเหตุผลในพยาบาลเวชปฏิบัติ  

โดย  ผศ.ภก.ดร.ขวัญชัย รัตนมณี คณะเภสัชศาสตร์ ม.นเรศวร 
15.00 - 16.30 น. บทบาทพยาบาลในการฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุ การฟื้นฟูภาวะสมอง
เสื่อมในผู้สูงอายุ Daycare สถาบันประสาทวิทยา  

โดย  พว.ภัทรานิษฐ์ เหล่าสืบสกุลไทย สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ 
วันศุกร์ที่ 17 กรกฎาคม 2569 
08.30 - 10.00 น. Update การจัดการผู้ปว่ยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่พบบ่อย (DM CKD HT) 

โดย  พลตรี นพ.อุปถัมภ ์ศุภสินธุ์  รพ.พระมงกุฎเกล้า 
10.00 - 12.00 น. Update การจัดการโรคติดต่อเฉยีบพลันและภาวะฉกุเฉินในปฐมภมูิ 

โดย  พญ.ฉันทพัทธ ์พฤกษะวัน ศบส.26 เจ้าคุณพระประยุรวงศ์  
12.00 - 13.00 น. เร่ืองเล่าจากชุมชน  โดย  วิทยากรประจำวัน 
13.00 - 14.30 น. การจัดการภาวะแทรกซ้อนในผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงที่บา้น: 
การจัดการ BPSD ภาวะซึมเศร้าและภาวะสับสนเฉียบพลัน  

โดย  พว.สุทิศา ปติิญาณ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล 
14.30 - 15.45 น. บทบาท AI กับการดูแลสุขภาพชุมชนในภาวะวิกฤต: โอกาสหรือ
ความท้าทายของพยาบาลสาธารณสุข  

: Tele nursing ในการดูแลสุขภาพชุมชน โดย  อ.ดร.เพ็ญจันทร์ มีแก้ว  
: AI สำหรับการวิจัยและตีพิมพ ์โดย อ.ดร.ลลิตา แก้ววิไล 

15.45 - 16.30 น. อภิปรายประเด็นการพยาบาลเวชปฏิบัติในการรับมอืวกิฤตสุขภาพโลก  
โดย  รศ.ดร.ขวญัใจ อำนาจสตัย์ซื่อ หวัหน้าภาควิชา 
การพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล 
: ประเมินผลและปิดประชุม 
โดย  รศ.ดร.พัชราพร เกิดมงคล นายกสมาคมพยาบาลสาธารณสุขไทยฯ 

 
 

 

 
โครงการอบรมระยะสั้น (หลักสูตรฟื้นฟู)  

เร่ือง “การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติใน
การรับมือวิกฤตสุขภาพโลก 

Competency development for Nurse 
Practitioner in responding to global 

health crisis” 
 

วันที่ 13 - 17 กรกฎาคม 2569 
ผ่านระบบออนไลน์  Zoom Meetings 

 

จัดโดย 
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 
ร่วมกับ  สมาคมพยาบาลสาธารณสุขไทย ในพระอุปถัมภ์สมเด็จ 

พระเจ้าพี่นางเธอ เจา้ฟ้ากลัยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทร ์
 

CNEU = อยู่ระหว่างการดำเนินการขอจากสภาการพยาบาล 
หมดเขตรับสมัคร วันที่ 6 กรกฎาคม 2569 

 
 

 
 
 

ลงทะเบียนออนไลน์        Open Chat 
 



  
หลักการและเหตุผล 

การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์โลกในปัจจุบัน และแนวโน้มวิกฤตสุขภาพ
โลกในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย การระบาดของโรคอุบัติใหม่ Climate Change  
การเกิดอุบัติภัย ความรุนแรงและภัยธรรมชาติในหลายพื้นที่ทั่วโลก ส่งผลกระทบ
ต่อระบบสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน ประเทศไทยพบว่า ในปี 2566 มี
แนวโน้มอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดเพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่านมา 1.5 องศาเซลเซียส เมื่อเทียบ
กับค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนและคาดว่าจะส่งผลกระทบต่อ
ระบบสุขภาพและระบบการจัดการภาวะฉุกเฉินด้านสุขภาพที่มีแนวโน้มรุนแรง
อย่างต่อเนื่อง 

ระบบสุขภาพปฐมภูมิเป็นหน่วยงานหลักในการจัดบริการสุขภาพต่อเนื่อง 
ตั้งแต่ระยะเฉียบพลัน ระยะกึ่งเฉียบพลัน  ระยะยาว และระยะสุดท้ายในชุมชน         
ซ่ึงพยาบาลมีบทบาทสำคัญในการจัดการวิกฤตสุขภาพตั้งแต่ระยะก่อนเกิดเหตุ 
ระหว่างเกิดเหตุ และการฟื้นฟูหลังเกิดเหตุ โดยเฉพาะพยาบาลเวชปฏิบัติ ดังนั้น      
จึงจำเป็นต้องฟื้นฟูและพัฒนาสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ
ประชาชนในภาวะวิกฤต ให้สอดคล้องกับขอบเขตการปฏิบัติงานตามข้อกำหนด        
ของสภาวิชาชีพ และระบบบริการที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งเชิงนโยบาย
และการบริหารจัดการ โดยเฉพาะการจัดการภายใต้ภาวะวิกฤตต่างๆ ตั้งแต่การ
ประเมินปัญหาสุขภาพ การเฝ้าระวังโรค การรักษาโรคเบื้องต้น การเฝ้าระวังโรคติด
เชื้ออุบัติใหม่และการจัดการโรคเรื้อรัง การใช้ยาสมเหตุผล การจัดการดูแลผู้ป่วย
ต่อเนื่อง และการพัฒนานวัตกรรมในการดูแลผู้ป่วยในชุมชน เพื่อส่งเสริมการเข้าถึง
บริการสุขภาพ คุณภาพบริการและความปลอดภัยของประชากรทุกกลุ่มวัย  

ภาควิ ชาการพยาบาลสาธารณสุ ข คณะสาธารณสุ ขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล เห็นความสำคัญของการฟื้นฟูความรู้และสมรรถนะของ
พยาบาลเวชปฏิบัติเพื่อรับมือวิกฤตสุขภาพโลก จึงได้จัดโครงการอบรมระยะสั้น 
(หลักสูตรฟื้นฟู) เรื่อง “ โครงการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติในการรับมือ
วิกฤตสุขภาพโลก” เพื่อให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
และตติยภูมิ ได้มีโอกาสฟื้นฟูความรู้และมีทักษะที่จำเป็นสามารถรับมือวิกฤต
สุขภาพและจัดการดูแลผู้ป่วยและประชากรแต่ละกลุ่มได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความปลอดภัย 

 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ นโยบาย

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ ระบบสุขภาพ 
มาตรฐานและคุณภาพการบริการสุขภาพปฐมภูมิ บทบาทพยาบาลเวช
ปฏิบัติในระบบสุขภาพช่วงวิกฤต ประกอบด้วยการประเมิน วินิจฉัยแยกโรค
และอาการ การรักษาพยาบาลขั้นต้น การจัดการอาการและการดูแล
ต่อเนื่อง ในปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในทุกกลุ่มวัย การจัดการภาวะเร่งด่วน
ฉุกเฉินในปฐมภูมิ หลักการการจัดการโรคเร้ือรัง การสร้างเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรคการเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
สารสนเทศเพ่ือการจัดการข้อมูลการดูแลผู้รับบริการในปฐมภูมิ นวัตกรรม
การจัดบริการสำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติเพ่ือรับมือวิกฤตสุขภาพโลก 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้เข้าอบรม จำนวน 100 คน ประกอบด้วย 

1. พยาบาลวิชาชีพ ที่ผ่านการอบรม และหรือ สำเร็จการศึกษา
หลักสูตรการพยาบาลสาธารณสุข การพยาบาลเวชปฏิบัติ (การรักษาโรค
เบื้องต้น) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จากภาควิชาการพยาบาล
สาธารณสุข หรือ จากสถาบันอื่นๆ 

2. พยาบาลวิชาชีพ ที่ปฏิบัติงานในหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ 
      2.1 หน่วยบริการสุขภาพภาครัฐ เช่น ศูนย์บริการสาธารณสุข  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  โรงพยาบาลชุมชน  โรงพยาบาลทั่วไป 
      2.2 หน่วยงานบริการสุขภาพในหน่วยงานพิเศษ ได้แก่ องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น โรงเรียน สถานประกอบการ หน่วยบริการสุขภาพ
ในทัณฑสถาน/เรือนจำ 

      2.3 หน่วยบริการสุขภาพภาคเอกชน เช่น คลินิกชุมชนอบอุ่น  
สถานบริการสุขภาพรัฐวิสาหกิจ  โรงพยาบาลเอกชน 
 

ระยะเวลาการอบรม 
จำนวน 5 วัน ระหว่างวันที่ 13 - 17  กรกฎาคม 2569 

 

สถานที่ 
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ผ่านระบบออนไลน์ Zoom Meetings 
  

การรับสมัคร 
1. ลงทะเบียนออนไลน์ ผ่านทาง Google Form 
2. พร้อมแนบหลักฐานการโอนเงิน   

 
 
 
 

 
 
 

ขอบเขตเนื้อหาการประชุม 
นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ ระบบ

สุขภาพ มาตรฐานและคุณภาพการบริการสุขภาพปฐมภูมิ การประเมิน วินิจฉัย
แยกโรคและอาการ การรักษาพยาบาลขั้นต้นในปัญหาสุขภาพระบบที่พบบ่อยใน
ทุกกลุ่มวัยและผู้สูงอายุ การจัดการอาการและการดูแลต่อเนื่อง การจัดการภาวะ
เร่งด่วนฉุกเฉินในปฐมภูมิ หลักการการจัดการโรคเร้ือรัง การสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรค เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
สารสนเทศเพ่ือการจัดการข้อมูลการดูแลผู้รับบริการในปฐมภูมิ นวัตกรรมการ
จัดการบริการปฐมภูมิเพ่ือการพยาบาลผู้รับบริการทุกกลุ่มวัยและเฉพาะกลุ่มโรค 
 

วิธีการฝึกอบรม 
1. บรรยาย และอภิปราย 
2. การเรียนรู้ โดยเน้นกระบวนการวิเคราะห์ และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 

วิทยากร 
1. วิทยากรและผู้แทนจากสภาการพยาบาล 
2. วิทยากรจากภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ จากหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 
4. วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการซักถามของผู้เข้ารับการอบรม 
2. แบบประเมินผลการอบรม 
3. เวลาที่เข้าร่วมอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาการอบรมทั้งหมด 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้าอบรมได้เพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถด้านการรักษาโรคเบื้องต้น 

และฟ้ืนฟูสมรรถนะการพยาบาลเวชปฏิบัติเพ่ือสุขภาวะประชากรทุกกลุ่มวัย
ในยุคดิจิทัล 

2. ผู้เข้าอบรมมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการพัฒนานวัตกรรม
และคุณภาพบริการพยาบาลเวชปฏิบตัิเพ่ือสังคมสุขภาวะในยุคดิจิทัล 

3. ผู้เข้าอบรมได้มีเครือข่ายการทำงานในบทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติ 
 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ 
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทรศัพท์/โทรสาร 02-354 8542 
หรือ เว็บไซต์ http://www.ph.mahidol.ac.th

  

ค่าลงทะเบียน 3,000 บาท 

  

โดย โอนเงิน (ไมร่วมค่าธรรมเนียมการโอนเงิน)  
  ผ่านธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา รพ.เวชศาสตรเ์ขตร้อน  
  บัญชีออมทรัพย์ เลขท่ี 254-209891-9 
  ช่ือบัญช ี“ประชุมวิชาการพยาบาลสาธารณสุข” 




