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1. ชื่อโครงการ  โครงการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 22 
                     “สังคมพหุปัจจัย : การส่งเสริมสุขภาพในทศวรรษหน้า” 
 
2. หลักการและเหตุผล   
                สังคมพหุปัจจัย เป็นสังคมที่ประกอบไปด้วยปัจจัยหรือองค์ประกอบหลายๆ ด้าน หลายๆ มิติ 
ที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อนและมีอิทธิพลต่อกัน ซึ่งอาจรวมถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม 
ศาสนา เทคโนโลยี การศึกษา และอื่นๆ ภายใต้สังคมพหุปัจจัยสิ่งที่ต้องคำนึงถึงคือ สุขภาพทางสังคมหรือ
สุขภาวะทางสังคมเป็นการอยู่ร่วมกันด้วยดีในครอบครัว ชุมชน ที่ทำงาน สังคมและโลก ซึ่งรวมถึงการมี
บริการทางสังคมที่ดีและมีสันติภาพ ที่จะทำให้คนในสังคมมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขมีสุขภาพทั้งทางกาย จิต สังคม
และจิตวิญญาณที่ดี ความหลากหลายทางวิถีชีวิต รูปแบบการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป ที่จำเป็นต้องดิ้นรน
ต่อสู ้กับความฝืดเคืองทางเศรษฐกิจ ตลอดจนการแก่งแย่งกันในอาชีพการงานและรายได้ท ำให้เกิด
ความเครียด ปัญหาสุรา ยาเสพติด อาชญากรรม การฆ่าตัวตาย การเอารัดเอาเปรียบ รวมทั้งอิทธิพลทาง
ลบของสื่อมวลชนและการรับวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาโดยขาดการเลือกสรรคัดกรอง เหล่านี้ล้วนมี
ผลกระทบต่อสุขภาพตามมา นอกจากนี้ภาวะความเป็นเมืองหรือ ภาวะความทันสมัยไม่ได้มีผลต่อประชากร
ในด้านเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยังมีผลต่อรูปแบบทางสังคมอื่นๆ ด้วย เช่น การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ในด้าน
ค่านิยมและรูปแบบการประกอบอาชีพ รวมถึงการดูดซับวัฒนธรรม มีอิทธิพลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทิศ
ทางการดำเนินชีวิตของประชาชนไทยให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในสังคมไทย แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
มีผลต่อเราในทุกด้านของชีวิตนับตั้งแต่แรกเกิด ในชีวิตประจำวันของเรายังต้องอาศัยการเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมและนำไปสู่การมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ                 
           
           ดังนั้น การที่จะทำให้เกิด การส่งเสริมสุขภาพในทศวรรษหน้า ภายใต้สังคมพหุปัจจัย  ประชาชน
จะต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ต้องมีความร่วมมือกันของทุกภาคส่วนที่จะก่อให้เกิดปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 
ที่รวมพลังให้เกิดการเปลี่ยนแปลง กระบวนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพน่าจะเป็นคำตอบที่ดีที่สุด เพราะ
การส่งเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการในการเพิ่มความสามารถให้กับบุคคล/ประชาชน เพื่อให้สามารถ 
ควบคุมปัจจัยกำหนดสุขภาพและพัฒนาสุขภาพของตนเองได้ ทั้งสุขภาวะทางกาย จิต สังคมและปัญญา ซึ่ง
ไม่ใช่ เป็นเพียงความรับผิดชอบของบุคลากรและองค์กรสุขภาพเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องไปถึงภาคส่วนต่าง ๆ 
ในสังคม ที่จะร่วมกันสร้างวิถีชีวิตและสังคมสิ่งแวดล้อมที่นำไปสู่สุขภาวะที่ดี ในนิยามที่พัฒนาให้กว้างขึ้นยัง
รวมถึงการเชื่อมโยง ถึงสิทธิมนุษยชน ความเป็นธรรมทางสังคม และสิ่งแวดล้อมด้วย อนึ่ง ในการประชุมนี้
ทางสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาจะมีการมอบโล่รางวัลเกียรติยศนักสุขศึกษาดีเด่นประจำปี 2568  
           ด้วยเหตุนี้ สมาคมวิชาชีพสุขศึกษาร่วมกับ  ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ ภาควิชาการ
พยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยเกริก  คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ฯ  กองสุขศึกษา กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข สภาคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์แห่งประเทศไทย และมูลนธิิ
สมจิตต์ สุพรรณทัสน์  จึงจัดประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 22 เรื่อง “สังคมพหุปัจจัย : การ
ส่งเสริมสุขภาพในทศวรรษหน้า” 
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3. วัตถุประสงค์ 
 1) เพ่ือให้บุคลากรด้านสุขศึกษา ด้านการแพทย์ พยาบาลและสาธารณสุข จากสถาบันการศึกษา 
ผู้ปฏิบัติงานในภาครัฐและเอกชน ภาคีเครือข่ายและนักวิชาการอิสระ องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้นำชุมชน และผู้เกี่ยวข้องในประชาคมสุขภาพต่างๆ ได้เข้าใจและตระหนักถึงการส่งเสริมสุขภาพ
ในทศวรรษหน้า 
  2) เพื่อให้บุคลากรด้านสุขศึกษา ด้านการแพทย์ พยาบาลและสาธารณสุข จากสถาบันการศึกษา 
ผู้ปฏิบัติงานในภาครัฐและเอกชน ภาคีเครือข่ายและนักวิชาการอิสระ องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ ่น ผู ้นำชุมชน และผู ้เกี ่ยวข้องในประชาคมสุขภาพต่างๆ ได้แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ในประเด็นการ
เตรียมการ และแนวทางการดำเนินงานการส่งเสริมสุขภาพในทศวรรษหน้า 
 3) เพื่อเป็นเวทีในการเผยแพร่ผลงานวิชาการ ผลการวิจัย นวัตกรรม และผลงานดีเด่นด้านการ
พัฒนาสุขภาพและการสาธารณสุขที่มุ่งเน้นพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพด ี
 
4. เนื้อหาการประชุม    
 1) สังคมพหุปัจจัย: การส่งเสริมสุขภาพในทศวรรษหน้า 
             2) ความท้าทาย โอกาส ในการพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพในทศวรรษหน้าอย่างยั่งยืน 
             3) การเปลี่ยนแปลงพหุปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพในทศวรรษหน้า 
 4) เทคโนโลยี นวัตกรรม และการสื่อสารสุขภาพในทศวรรษหน้า                     
 5) การสร้างเสริมสุขภาพในทศวรรษหน้า 
             6) นวัตกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในสังคมพหุปัจจัยในทศวรรษหน้า 
                           
 5. รูปแบบการประชุม 
 1). การบรรยาย อภิปราย  
 2). นำเสนอผลงานวิชาการ ผลการวิจัย และนวัตกรรม 
 3). การนำเสนอกรณีตัวอย่าง 
 
6. ผู้เข้าร่วมประชุม จำนวนประมาณ 300 คน เป็นการประชุมแบบ Onsite และ Online 
                          Onsite จำนวน 200 คน และ Online จำนวน 100 คน ประกอบด้วย 
 1. ผู้บริหารและบุคลากรด้านสุขศึกษา ด้านการแพทย์ พยาบาล และสาธารณสุขทุกวิชาชีพ ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 
 2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) เทศบาล ผู้นำชุมชนและ
อาสาสมัครสาธารณสุข 
 3. ผู้บริหาร  อาจารย์ นักศึกษาที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพ 
  4. ผู้ที่มีความสนใจด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
 
7. ค่าลงทะเบียน  
 1) ผู้สนใจทั่วไป    2,000  บาท 
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 2) สมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา  1,500  บาท 
 3) สมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาที่เกษียณอายุ 1,200  บาท   
 4) นักสุขศึกษาดีเด่น    1,200  บาท 
 5) นิสิต/นักศึกษา ระดับปริญญาโท-เอก  1,000  บาท* 
 6) นิสิต/นักศึกษา ระดับปริญญาตรี                    300  บาท**  
             7) ออนไลน์ คนไทย                                       500 บาท 
                            นักศึกษาต่างชาติ                         1,000 บาท 
 หมายเหตุ  * ได้รับเฉพาะเอกสารวิชาการ อาหารกลางวันและอาหารว่าง  
     ** ได้รับเฉพาะอาหารว่าง      
             
8. ระยะเวลาและสถานที่ประชุม 
              ระหว่างวันที่ 14–15 พฤษภาคม 2569 
              สถานที่  ห้องประชุมเธียเตอร์ ชั ้น 2 อาคารสาธารณสุขวิศิษฏ์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพมหานคร 
 
9. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 1) สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา   
             2) ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล   
  
10. หน่วยงานร่วมจัดการประชุม  
             1)  มหาวิทยาลัยเกริก  
             2) คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
             3) คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ฯ 
             4) กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
             5) มูลนิธิสมจิตต์ สุพรรณทัสน์ 
             6) สภาคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์แห่งประเทศไทย 
 7) ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
             8) ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
  11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1) นักวิชาการและผู้เกี่ยวข้องสามารถนำแนวคิด หลักการทางวิชาการที่ทันสมัยไปประยุกต์ใน
การส่งเสริมสุขภาพกับประชาชนในพื้นที่ 
 2) มีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน
ในการพัฒนาการดำเนินการด้านสุขภาพให้เกิดพลังความร่วมมือในทุกระดับ 
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 3) ผู้เข้าร่วมประชุมมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การทำงาน ผลงานวิชาการ ผลการวิจัย
นวัตกรรมและผลงานดีเด่นด้านการพัฒนาสุขภาพและการสาธารณสุข ที่มุ่งเน้นพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพอัน
จะสามารถนำไปใช้พัฒนาการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 


