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      โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ  เกดิจากการติดเชื้อของระบบทางเดินปสสาวะ ซ่ึงสวนใหญมาจาก

ทางชองคลอดและทวารหนัก และมักเกิดกับคุณผูหญิง 

         ผูที่เปนโรคกระเพาะปสสาวะอกัเสบ จะมีอาการปวดปสสาวะบอยแบบกะปรดิกะปรอย ปสสาวะมีกลิน่เหม็น 

สีขุน หรือมีเลอืดปนดวย ซึ่งอาการจะเกิดขึ้นหลงัอั้นปสสาวะนาน 

      โดยที่คนปกติกระเพาะปสสาวะจะสามารถกกัเก็บปสสาวะได 300 – 350 ซี.ซี. จากนัน้ผนังกลามเนื้อของ

กระเพาะปสสาวะจะบีบตัวผานทางหลอดปสสาวะ และขับออกภายนอกในเวลาไมเกิน 30 วนิาที  ซึ่งในแตละวัน

จะปสสาวะ 3 - 5 คร้ัง โดยไมมีอาการปวดหรือแสบบริเวณหลอดปสสาวะ  

         สวนผูทีม่ีอาการปวดปสสาวะเกินวนัละ  5 คร้ัง ซึง่ไมไดเกิดจากกระเพาะปสสาวะอกัเสบจากการติดเชื้อ  ก็

อาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนได เชน กระเพาะปสสาวะเลก็ ไมสามารถกักเกบ็ปสสาวะไดนาน ทําใหปวดปสสาวะบอย  

บางรายอาจปสสาวะทุก 1 หรือ 2 ชั่วโมง  และตองลุกขึน้มาปสสาวะตอนดึกมากกวา 2 คร้ังในแตละคืน   

           และในผูปวยบางรายมีกระเพาะปสสาวะขนาดเล็กและไมสามารถขยายตัวได เพราะถูกฉายแสงรักษา

มะเร็งปากมดลูก  หรือเกิดจากการขยายตวัของผนงักระเพาะปสสาวะชั้นกลามเนื้อ ทําใหเก็บปสสาวะไดไมมาก  

หรือมีเนื้องอกขนาดใหญในมดลูก และในหญิงตั้งครรภที่มดลูกไปกดกระเพาะปสสาวะ และยงัเกดิจากการไดรับ

ยาขับปสสาวะในผูปวยที่ไดเขารับการรักษาโรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน สาเหตุเหลานีก้็ทําใหปสสาวะ

บอยกวาปกตไิดเชนกัน 

         นอกจากนี้บางรายทีป่สสาวะบอย อาจเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทที่ควบคุมการทํางานของ

กระเพาะปสสาวะ ซึ่งภาวะเชนนี้จาํเปนตองตรวจดวยเครื่องตรวจการบีบตัวของกลามเนื้อกระเพาะปสสาวะ เพื่อ

จะไดทราบสาเหตุและรับการรักษาทีถู่กตองเหมาะสมตอไป 

รวมความวา  ความผิดปกตขิองการขับถายปสสาวะ เกดิไดจากหลายสาเหตุ การดแูลตนเองเบื้องตน ตอง

ไมกลั้นปสสาวะนานเกนิ  6 ชั่วโมง  และถากระเพาะปสสาวะอกัเสบจากการติดเชื้อ ใหด่ืมน้าํมาก ๆ เพื่อขับเชื้อ

โรคออกจากรางกายโดยเร็ว และยังชวยลดอาการปวดแสบปวดรอนเวลาปสสาวะไดดวย 

 


