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ในอดีตอาชีพของคนไทยสวนใหญ คือ เกษตรกร ซึ่งมีการดํารงชีวิตแบบเรียบงายกินอยูอยางไทย ทําใหสถิติ 
การเกิดโรคความดันโลหิตสูงต่ํา แตในสภาวะปจจุบันความเจริญทางดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหคนไทยเกิด 
ความเครียดสงผลใหสถิติการเกิดโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น 

โดยปกติ คาของความดันโลหิตมี 2 ตัว คือ ตัวบนและตัวลาง กลาวคือ คาความดันปกติตัวบนประมาณ 120- 
130 ความดันตัวลางประมาณ 70-80 บางคนไปตรวจหมอบอกวาความดันต่ํา จริง ๆ แลวความดันต่ําไมถือวาเปนโรค 
ความดันยิ่งต่ํายิ่งดี ซึ่งมักพบในนักกีฬาหรือคนตัวเล็ก แตในกรณีผูปวยนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลแลวช็อก ความดัน 
ต่ําลงจะถือวาเปนอันตราย  คาของความดันตัวบนหากสูงเกิน 140 ถือวาความดันสูงกวาปกติ หากสูงเกิน 160 จะเปน 
อันตรายอาจทําใหเสนเลือดในสมองแตกได ความดันตัวลางจะเปนตัวชี้วาเปนโรคความดันโลหิตสูงหรือไม ปกติจะมี 
คาเกิน 90 

คนเปนโรคความดันโลหิตสูงสวนใหญจะมาดวยอาการปวดศีรษะ เลือดกําเดาออกโดยไมทราบสาเหต ุเชน ไม 
เปนหวัด ไมเปนไข หรือบางคนอาจมีความดันโลหิตสูงโดยไมมีอาการ ซึ่งอาจเกิดจากกรรมพันธุและความเครียด เม่ือ 
เปนแลวจําเปนตองรักษาถึงแมวาจะไมมีอาการ การรักษาโดยการกินยา ซึ่งยารักษามีหลายชนิด แพทยจะพิจารณาให 
เหมาะสมกับอาการของคนไขแตละราย การรักษาความดันโลหิตสูงสวนใหญเพื่อปองกันโรคแทรกซอน หากไมไดรับ 
การรักษาอาจจะสงผลแทรกซอนตออวัยวะตาง ๆ ทําใหเกิดโรคตาง ๆ ได คือ 

สมอง  อาจทําใหเสนโลหิตในสมองตีบหรือแตกได ทําใหเปนโรคอัมพฤกษ อัมพาต 
หัวใจ  อาจทําใหเกิดหลอดเลือดหัวใจตีบ เกิดอาการเจ็บหนาอกและกลามเนื้อหัวใจตาย หรือหากหลอดเลือดท่ี 

หัวใจอุดตัน เลือดไปเลี้ยงหัวใจไมพอทําใหหัวใจวายได 
ไต  ไตมีหนาที่สรางฮอรโมนตัวหนึ่งท่ีกระตุนไขกระดูกในการสรางเม็ดเลือดแดง หากไตเสื่อมก็ทําใหการ 

สรางฮอรโมนลดลง ถาเปนโรคความดันโลหิตสูงมานาน ก็จะทําใหหลอดเลือดเสื่อมท่ัวรางกาย ทําใหคนไขซีด ขาบวม 
เหนื่อยงาย และอาจเกิดภาวะไตวายได 

ตา  ตาจะมัว สําหรับความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภจะมีอันตรายท้ังเด็กและแม อาจทําใหคลอดกอน 
กําหนดหรือชักได เพราะฉะนั้นหญิงมีครรภควรมีการฝากทอง ซึ่งจะตองไดรับการวัดความดันโลหิตทุกครั้งที่มาตรวจ 
โรคความดันโลหิตสูงมี 2 ประเภท คือ 

ประเภทท่ีทราบสาเหตุ และท่ีไมทราบสาเหตุ ผูมีความดันโลหิตสูงสวนใหญจะเริ่มในอายุประมาณ 35 ป ถา 
เกิดในอายุนอยมักจะทราบสาเหตุ แตสวนใหญจะไมทราบสาเหตุ  อาการท่ีพบมีดังนี้  ไดยินเสียงดังในหู  ปวดศีรษะ 
บริเวณทายทอย  มีอาการเวียนศีรษะ มีเลือดกําเดาออก  การเตนของชีพจรจะผิดปกติ  หงุดหงิดงาย  ขาบวม  เหนื่อยงาย 
ผิดปกติ เปนตน
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โรคความดันโลหิตสูงมากกวารอยละ 95 ไมทราบสาเหตุ จึงโทษวาเปนเรื่องของพันธุกรรม ถาพอหรือแมเปน 
ความดันโลหิตสูง ลูกก็มีโอกาสเปนมากกวาคนท่ีพอแมไมเปนความดันโลหิตสูง  และสิ่งแวดลอม เชน ความเครยีด การ 
รับประทานอาหารเค็ม สูบบุหรี่ ไมไดออกกําลังกาย การรักษาจึงตองควบคุมโดยการใชยาและตองรับประทานยาไป 
ตลอดชีวิต 

สวนโรคความดนโลหิตสูงที่ทราบสาเหตุ แพทยจะรักษาไปตามอาการ  เชน ความดันในกะโหลกศีรษะสูง 
เนื่องมาจากมีเนื้องอกในสมอง ทําใหปวดศีรษะตามัวได มีอาการคลื่นไส อาเจียนจะทําใหความดันสูงได ถาไดรับการ 
รักษาโดยการผาตัดเอาเนื้องอกออก ความดันในกะโหลกศีรษะไมสูงแลว ความดันก็จะลงสูปกติ   โรคไต  ไตวายเรื้อรัง 
เราไมสามารถรักษาได นอกจากผาตัดเปลี่ยนไต ความดันโลหิตสูงก็ลดลงได จากการรับประทานยาท่ีทําใหเกดิความดนั 
เลือดสูงไดเชนกัน เชน รับประทานยาแกปวดไขขอ ยาคุมกําเนิดท่ีรับประทานมานานกวา 2 ป ยาลดน้ํามูกที่แรง ๆ ฯลฯ 
เปนตน 
ขอควรปฏิบัติเพื่อหลีกเล่ียงความดันโลหิตสูง 

เม่ืออายุ 35 ป ควรจะตรวจความดันโลหิตทุกป ควรระวังสาเหตุท่ีเสริมใหเปนความดันได คือ ความเครียด คน 
ท่ีโมโหงาย คนอวน  คนท่ีชอบรับประทานเค็ม ไมควรดื่มเหลาและสูบบุหรี่  หลีกเลี่ยงสาเหตุเสริมไมใหอวน  ออกกาํลงั 
กายสม่ําเสมอ รับประทานยาเปนประจํา ท้ังนี้อยาซื้อยามารับประทานเอง เพราะอาจเปนอันตรายอาจถึงขั้นเสียชีวิตได 
และควรมาตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง 
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